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Psicoterapeuta UPPIJ 

 
 

Des de l’àmbit de Salut Mental de Pere Claver Grup entenem i atenem la persona en la seva integritat, 

des de la comprensió psicològica, biològica i social de l’individu i els seus patiments emocionals de 

forma holística. 

 

La Unitat de Psicoteràpia Psicoanalítica d’Infants i Joves (UPPIJ) és un equipament suprasectorial 

que ofereix assistència especialitzada en tractaments psicoterapèutics d’orientació dinàmica. 

 

Funcions 
 

Amb caràcter específic 

- Realitzar avaluacions clíniques i diagnòstiques des d’una perspectiva psicodinàmica. 

- Aplicar psicoteràpia psicoanalítica en format individual, familiar o grupal, segons les necessitats del 

pacient. 

- Establir i mantenir un vincle terapèutic segur que faciliti l’exploració dels conflictes interns i el 

creixement emocional. 

- Identificar dinàmiques emocionals, patrons inconscients i mecanismes de defensa que influeixen 

en la simptomatologia del pacient. 

- Fer seguiment i revisió dels objectius terapèutics, adaptant el procés en funció de l’evolució del 

pacient. 

- Participar en reunions clíniques interdisciplinàries, col·laborant amb psiquiatres, psicòlegs, 

treballadors socials i altres professionals de l'equip. 

- Mantenir coordinació amb serveis externs (escoles, serveis socials, sanitat, salut mental infantil i 

juvenil) per garantir un abordatge integral. 

- Assessorar i orientar les famílies en el procés terapèutic dels infants i adolescents. 

- Elaborar informes clínics i registres terapèutics per documentar el procés d’intervenció. 

- Participar en estudis i projectes de recerca en psicoteràpia psicoanalítica, contribuint a la millora de 

les pràctiques terapèutiques. 

- Desenvolupar i aplicar instruments d'avaluació per mesurar l'impacte de la intervenció terapèutica. 

- Assistir a supervisions clíniques per aprofundir en la comprensió dels casos i millorar la intervenció 

terapèutica. 

- Participar en formacions especialitzades per mantenir-se actualitzat/da en tècniques i models 

psicoterapèutics psicoanalítics. 

- Oferir suport i formació a altres professionals o estudiants en pràctiques dins del servei. 
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Amb caràcter general 

- Conèixer i complir els requisits establerts pel sistema de gestió de qualitat i medi ambient en el 

Manual de gestió de l’organització i el document de Recomanacions mediambientals o altres 

documents anàlegs. 

- Dur a terme totes aquelles tasques que es requereixi, d’acord amb les funcions i competències 

pròpies d’aquest lloc. 

 

Requisits 
 

• Titulació universitària en Psicologia i especialització en psicologia clínica (PIR), o Medicina amb 

especialització en Psiquiatria. 

• Formació en psicoteràpia psicodinàmica i tècniques d’abordatge terapèutic en salut mental 

infantojuvenil. 

• Experiència en dispositius d’atenció en salut mental infanto-juvenil en la xarxa pública.  

• Coneixement d’eines psicomètriques i projectives d’avaluació. 

• Capacitat per treballar en equip interdisciplinari i en xarxa amb altres serveis (educació, salut, 

serveis socials, etc.). 

• Català i castellà (nivell alt). 

• Paquet office (nivell mitjà). 

 

Valorarem: 

• Màster o Postgrau en Psicoteràpia Psicoanalítica aplicada a infants i adolescents. 

• Coneixements en tècniques projectives i altres instruments d'avaluació clínica en infància i 

adolescència. 

• Formació en treball interdisciplinari en salut mental comunitària i serveis de suport a la infància i la 

família. 

• Coneixement de la normativa en salut mental infantojuvenil i protecció de menors. 

 

Condicions laborals 
 

• Incorporació: Previsiblement juliol 2026. 

• Tipus de contracte: Substitució baixa de maternitat. 

• Jornada: 94,07% 

• Horari de treball: Matins i dues tardes a convenir amb el responsable. 

• Salari: segons conveni SISCAT (inclou salari base + plus d’atenció programada+ mantenim el nivell 

de carrera professional un cop acreditat +retribució variable vinculada a objectius (Direcció per 

Objectius-DPO) 

• Categoria: Grup professional 1, nivell 3. 

• Fundació: Sanitària. 

• Conveni col·lectiu d’aplicació: SISCAT. 
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Beneficis socials 
 

• Conciliació de la vida personal, familiar i laboral: compromís amb la maternitat i la paternitat, dies 

de lliure disposició escolar, etc. 

• Gratificacions per fets vitals: naixement o adopció, i casament o parella de fet. 

• Dia festiu el dia de l'aniversari!  

• Programa de benestar: Fisioteràpia, ioga, pilates, hipopressius, teatre, píndoles formatives 

(alimentació, auto-exploració mamària, entre d’altres), suport emocional, coaching i molt més! 

• Recolzament econòmic per a la formació i recerca, i en hores dins de la jornada laboral. 

• Serveis subvencionats Pere Claver: Institut Dental, d'Al·lèrgia, Institut Docència i Recerca, etc. 

• Pla de retribució flexible: assegurança de salut, targeta menjador, escola bressol, targeta transport. 

• Descomptes en altres serveis. 

 

A Pere Claver Grup ens comprometem amb la igualtat d'oportunitats, creiem en la diversitat i promovem un ambient 

inclusiu. Per aquest motiu, valorarem les candidatures rebudes en els nostres processos de selecció per la seva 

vàlua, independent de l'edat, ètnia o país d'origen, estat de salut o discapacitat, religió, sexe, atracció afectiva-

sexual, identitat i/o expressió de gènere o qualsevol altra característica personal no relacionada amb les 

competències professionals. 

 

Si voleu formar part d’aquesta convocatòria haureu d’enviar un correu electrònic a 

seleccio@pereclaver.org, fent referència a la vacant a la que opteu i enviant CV actualitzat i carta 

motivacional vers l’oferta. 
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