
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

30                                     
ORXATA                             
Sortirem a la Sirvent a pendre 

una orxata                                                                                             

Punt de trobada:  A les 10 00 

al Hotel Plaza de Pl. Espanya.

9                                   
LA BASSA - PARC 

AQUÀTIC PREU:4,60 €*                                                                                                                      
Només cal portar banyador, 

protecció solar i tovallola                                                         

Punt de Trobada:  A las 10 00 a la 

Farmàcia d'Estació de Sants

ACTIVITATS 

MATINALS
HORT URBÀ: Dilluns, dimecres i divendres de 09 00 a 10 30 - Masia de Can Mestres - Camí de Can Clos, 1-9 - Hort 2 <M> Foc                                                                                                                                                                                            

*: Descompte o gratuïtes amb el certificat de discapacitat i/o Tarjeta Rosa.

25                                               
ESPAI SETMANAL I 

BERENAR                                             

Parlarem del que farem al 

llarg de la setmana i 

preparem el berenar totes 

plegades

26                                               

CRAM                                              
PREU: 3 €                                                        

Punt de Trobada:  A les 10 00 

a l'Hotel Plaza de Pl. Espanya

27                                 

FESTA MAJOR DE 

SANTS                                              
Punt de Trobada:  A les 17 00 

al <M> Pl. Sants (L5) al Quiosc 

de Premsa.

28                                 

CINEFORUM                                                 
Amb el visionat i debat de 

una pel·lícula al Club Social a 

les 17:00

29                                   
MATÍ DE PLATJA 

GAVÀ                                                                                                                       
Només cal portar banyador, 

protecció solar, tovallola i picnic                                                                                               

Punt de Trobada:  A las 10 00 a 

l'Hotel Plaza de Pl. Espanya

8                                                                                                                 

FUNDACIÓ JOAN 

MIRÓ Gratuïta                                                                                                                                           

Punt de Trobada: A les 17 00 

a l'Hotel Plaza de de Pl. 

Espanya

CLUB                       

TANCAT

6                                     
ORXATA                             
Sortirem a la Sirvent a pendre 

una orxata                                                                                             

Punt de trobada:  A les 17 00 

al Hotel Plaza de Pl. Espanya.

13                                 

DE BOTIGUES 

GLÒRIES                                         
Punt de Trobada:  A les 17 00 

al <M> Glòries Sortida TRAM.

7                                               
TALLER DE 

POLSERES                   
Punt de Trobada:  Pasarem 

una tarde agradable fent 

polseres al Club Social en 

horari habitual

14                                 

CINEFORUM                                                     
Amb el visionat i debat de 

una pel·lícula al Club Social a 

les 17:00

21                                 

JOCS D'AIGUA                                               
Jugarem i ens mullarem al 

pati del Club Social. Portar 

banyador, tovallola i roba de 

recanvi. Horari habitual

22                                                                                                                         
PARC 

D'ATRACCIONS DEL 

TIBIDABO   PREU: 3 €                                                                                                                                                                          
Punt de Trobada:  A les 10:00  al Cafè 

Zurich de Pl. Catalunya. Portar PicNic.

11                                               
ESPAI SETMANAL I 

BERENAR                                             

Parlarem del que farem al 

llarg de la setmana i 

preparem el berenar totes 

plegades

5                    

BARBACOA                       
PREU: 16€                                

Sortirem de Barbacoa a Europa 

Barbacoa                                                                                       

Punt de Trobada: A les 10 30 a 

Magòria La Campana

12                                                                                                                 

IMPERIVM. 

Històries romanes 

Gratuïta*                                                                                                                                           

Punt de Trobada: A les 17 00 l'Hotel 

Plaza de de Pl. Espanya

4                                               
ESPAI SETMANAL I 

BERENAR                                             

Parlarem del que farem al 

llarg de la setmana i 

preparem el berenar totes 

plegades

18                                               
ESPAI SETMANAL I 

BERENAR                                             

Parlarem del que farem al 

llarg de la setmana i 

preparem el berenar totes 

plegades

19                                                                                                                 
MIGUEL MILÁ. 

Dissenyador 

(pre)industrial Gratuïta*                                                                                                                                         

Punt de Trobada: A les 17 00 al 

<M> Glòries Sortida TRAM

20                                 

FESTA MAJOR DE 

GRÀCIA                                              
Punt de Trobada:  A les 17 00 

al <M> Fontana (L3), sortida 

única.

 AGOST 2025
CLUB SOCIAL MENTS OBERTES SANTS-MONTJUÏC                                                                                                                                                                                                              

Totes les tardes del dilluns Espai de Trobada de 17 00 a 20 00

1                                   
TARDA DE PLATJA 

GAVÀ                                                                                                                       
Només cal portar banyador, 

protecció solar, tovallola i picnic                                                                                               

Punt de Trobada:  A las 17 00 a 

l'Hotel Plaza de Pl. Espanya

BON
ESTIU


