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RETIRADA DE HOLTER CARDÍACO 

• Retirar la malla como si fuera una camiseta y tirarla a la basura. 

• Quitar el cinturón apretando del enganche. 

• NO TOCAR EL APARATO, la desconexión se realiza automáticamente. 

• Retirar su camiseta de algodón. 

• Desenganchar los siete electrodos de la piel. 

• Separar los electrodos de los siete cables, y tirarlos a la basura. 

• Guardar el Holter en una bolsa junto con el papel que le ha entregado la 

enfermera. 

• El lunes el Holter se devolverá al centro y se dejará en recepción.  
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RETIRADA HOLTER CARDÍAC 

• Retirar la malla com si fos una samarreta i depositar-la a les 

escombraries. 

• Treure el cinturó estrenyent de l’enganxament. 

• NO TOCAR L’APARELL, la desconnexió es realitza automàticament. 

• Retirar la seva samarreta de cotó. 

• Desenganxar el set elèctrodes de la pell. 

• Separar els elèctrodes del set cables, i llençar-los a les escombraries. 

• Guardar el Holter en una bossa juntament amb el paper que li ha lliurat 

la infermera. 

• El dilluns el Holter es tornarà al centre i es deixarà a recepció. 

 
 
 
 

 
 


