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1. Introduccio

‘

En la nostra practica assistencial, amb freqliencia atenem persones que, al llarg de la seva biografia,
han experimentat o continuen experimentant diverses situacions traumatiques. Aquest curs se centra en
la comprensio profunda dels efectes del trauma psiquic en general, aixi com en I'abus sexual, i el seu
impacte en el psiquisme.

El trauma, en qualsevol de les seves formes, interfereix significativament en la capacitat de les persones
per pensar i en el desenvolupament de la funcié simbolica. En no poder ser processat mentalment,
sovint s' expressa a través de simptomes diversos. Per abordar-ho, cal un treball terapeutic que faciliti la
mentalitzacio i permeti donar sentit a I' experiéncia traumatica, afavorint aixi la seva integracié en la vida
emocional de la persona.

2. Objectius del curs

Oferir un marc teoric i practic basat en el model psicoanalitic que capaciti els professionals en
I'abordatge terapéutic de diverses situacions traumatiques.

Proporcionar eines que permetin una comprensio profunda de I'impacte del trauma en l'estructura
psiquica, afavorint una intervencio ajustada a les particularitats de cada cas.

3. Continguts

Trauma i aspectes primitius de la ment:
e La dissociacio com a mecanisme de defensa.
e Memories encarnades: el cos com a dipositari de I'experiéncia traumatica.
o Elfals self i la seva relaciéo amb el trauma.

Estats no mentalitzats:
e La manca de paraules per representar I'experiéncia traumatica.
e Laimpossibilitat de simbolitzaci6 en estats de no mentalitzacié.

El cos com a manera de representacio:
e Manifestacions somatiques del trauma.

e El cos com a vehicle d'expressio del no dit.

Dificultats en la vinculacio:
e Impacte del trauma en les relacions interpersonals.
e Laincapacitat d'establir vincles segurs.

La funcié terapéutica:
e Laimportancia d'un entorn terapéutic segur.
e Enfortiment del jo i la recerca de resiliencia.
e Processos de reparaci6 i recuperacio psiquica.
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4. A qui va adrecat

Professionals del sector de la salut mental, serveis socials i altres ambits d’intervencid, incloent I'area
infantil, adolescéncia, familia i adults.

5. Lloc, durada i calendari

Lloc: Curs en linia (Plataforma ZOOM).

Durada: 6 hores.

Calendari: 11, 18 i 25 d’octubre del 2024, de 9 a 11 h.
Enllag: les persones inscrites al curs el rebran per mail.
Preu del curs: 90€.

Nombre maxim de participants: 25 persones.

6. Metodologia docent

El curs combinara una introduccid teorica-técnica impartida per la docent amb la discussio activa de
situacions cliniques i assistencials. Aquest enfocament permetra integrar els conceptes tedrics amb la
practica clinica, fomentant l'intercanvi d'experiéncies i I'aplicacio del marc teoric a casos reals.

7. Professorat

Teresa Ferret. Psicologa clinica, psicoterapeuta i psicoanalista de la
Societat Espanyola de Psicoanalisi (SEP-IPA).

Treballa com a psicoanalista tant en I'ambit privat com en diversos
dispositius de la xarxa publica. Ha exercit a la Fundacio Sanitaria de Pere
Claver Grup i a la Unitat de Psicoterapia Psicoanalitica per Infants i Joves
(UPPIJ) des de 2015 fins a 2023. Anteriorment, va formar part de I'Institut
Pere Mata, on va col-laborar en diversos serveis com el CSMIJ, la Unitat de
Psicoterapia i 'Hospital de Dia d’adults (1998-2015). Entre els anys 2013 i
2023, va ser membre de diversos Comités d’Etica Assistencial (CEA) a
I'Institut Pere Mata, BCN Salut Mental i Pere Claver Grup. A més, és
professora del Master de Psicoterapia de la Universitat de Barcelona-
Societat Espanyola de Psicoanalisi i supervisora de diferents equips de la
Xarxa de Salut Mental, incloent centres de salut mental infanto-juvenil,
Hospitals de Dia i Centres de Desenvolupament i Atencié Precog.

8. Acreditacio

L’Institut de Docéncia Recerca i Innovacio certificara als assistents a partir d’assolir el 80%
d’assistencia.
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S’ha sol-licitat I'acreditacié d’aquesta activitat al Consell Catala de Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries-Comissio de Formacié Continuada del Sistema Nacional de Salut. En aquest
cas, es requereix, a més de 'assisténcia, superar una prova de coneixement.
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