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1. Introducció 

 
Curs d´introducció a la psicopatologia, en el qual s´explicaran els Trastorns Mentals més freqüents, les 
seves manifestacions clíniques i es donaran eines pel seu abordatge des de l´àmbit educatiu. 

 
2. Objectius del curs 

 
• Conèixer les característiques bàsiques dels principals entitats psicopatològiques (trastorns 

depressius, d’ansietat, psicòtics, de la personalitat, ús de substàncies...). 
• Augmentar la capacitat d'observació i detecció pels professionals sobre els senyals d’alerta de 

patologia mental  i dels símptomes de risc.  
• Conèixer estratègies d’intervenció segons les diferents patologies. 
• Comprendre les bases del treball interdisciplinari eficaç i conèixer les principals xarxes de 

recursos dirigits a l'atenció dels trastorns mentals 
 
 

3. Continguts 
 

1. Nocions de psicopatologia: concepte de salut i malaltia mental 
2. Trastorns Afectius (T. Depressius i T. Bipolars) 
3. T. d´Ansietat 
4. T. Psicòtics 
5. T. de la Personalitat 
6. T. per Us de Substàncies 
7. T. de Conducta Alimentària 

 

4. A qui va adreçat 
 
Professionals de l´àmbit social (treballadors socials, educadors socials, integradors socials, etc.), 
especialment, si en el seu dia a dia atenen a persones que pateixen trastorns mentals. 
 
 

5. Lloc, durada i calendari 
 
El curs te una durada de 10 h, que es reparteixen en 5 sessions setmanals de 2 hores. Les sessions es 
faran en format telemàtic, amb la plataforma Zoom. 
 
Durada: 10 h 
Calendari: 25 de setembre, 2, 9, 16 i 23 d’octubre. 
Lloc: En línia – plataforma Zoom 
Horari: De 8.30 h a 10.30 h  
Preu professionals: 150 € 
Preu per estudiants i persones residents d’Unitat Docent de Ciències de la Salut: 100€ 
Enllaç per inscripcions: https://forms.gle/AmNvbNpw6nAqnXT39  

https://forms.gle/AmNvbNpw6nAqnXT39
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6. Metodologia docent 

 
Es treballarà sobre presentacions en Power Point que es faran arribar prèviament als alumnes, amb 
diàleg obert amb els participants per resoldre totes les qüestions i els dubtes que es plantegin al llarg de 
les classes. 
 
 

7. Professorat 
 

 

Dr. Lluís Mauri, psiquiatre. Director Emèrit de l´Institut de Docència, 
Recerca i Innivació de St. Pere Claver Grup. 
 

 
 

8. Acreditació 

  
Títol propi. Per rebre l´acreditació caldrà haver participat en el 80% de les classes. 
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Dades de contacte 
institutdocencia@pereclaver.org 

   

 
 

 

 

 
 
 

Més informació a 
institutdocencia@pereclaver.org 
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