Sant Pere Claver - Fundacié Sanitaria és
una institucié privada sense afany de lucre
amb vocaci6 i financament public creada
I’any 1948. De llarga tradici6 i arrelament
als barris de Poble Sec, Zona Franca i1 Sants
de Barcelona, presta serveis de cobertura
publica en Salut Mental, en exploracions
complementaries i en I’especialitat d’al--
lergologia.

El seu Departament de Salut Mental com-
prén tres equipaments d’atencid primaria,
dos d’adults (CSMA) i un d’infants i joves
(CSM1J); un Hospital de Dia d’Adoles-
cents; un equip d’Atencié al Menor; i dos
equips de Psicoterapia, un d’adults (UPPA) i
un altre d’infants i joves (UPPLJ).

En aquest llibre, els autors exposen els principis sobre els quals
basen la seva practica psicoterapeutica, que desenvolupen dins
del context de la Xarxa Publica de Salut Mental, a la Unitat
de Psicoterapia Psicoanalitica per a Infants i Joves (UPPIJ) de
Sant Pere Claver-Fundaci6 Sanitaria de Barcelona. Descriuen
amb claredat el model que inspira la seva tasca amb els nens en
tractament de psicoterapia focal, una aplicacié de la teoria i de
la tecnica psicoanalitica amb caracteristiques propies. A partir
dels coneixements sobre la ment i el desenvolupament psiquics
que la psicoanalisi posa a la disposici6 dels professionals de
la salut mental, proposen una forma d’abordatge adaptada a
les possibilitats d’un marc assistencial en el qual el temps 1
I’atencié al major nombre possible de pacients son factors
critics. Aquesta modalitat terapeutica té les seves indicacions
1 contraindicacions.

El lector podra seguir amb detall I’exposicio del metode basat
en la focalitzacio que els autors han anat desenvolupant en el
transcurs d’un llarg periode d’experiéncia clinica en aquesta
modalitat. A més de trobar exposats els principis de la teoria i
de la tecnica, tindra oportunitat de seguir amb moltes 1 riques
il-lustracions cliniques els conceptes plantejats.

Aquest €s un llibre que interessara el professional que treballa
en salut mental en general, i en particular a aquells que es
dediquen a treballar en alguna modalitat terapeutica amb nens
1 adolescents. També sera ttil al psiquiatre i al psicoleg que
s’esta formant en I’especialitat dins del camp de la psicoterapia
psicoanalitica i, especificament, dins de la que es basa en la
focalitzacid.
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