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Trobes dificil parlar sobre salut mental a la teva familia?
Kids Time és un programa per parlar sobre

. o e e \ salut mental a la teva familia. Dirigit a families
A qui va dirigit? ‘_ L" amb fills/es entre 5 i 12 anys amb un pare

0 una mare amb algun trastorn mental.

» Un espai de conversa on les families poden compartir i
parlar obertament.

* L'oportunitat d’aprendre a conviure amb els trastorns mentals
amb l'ajuda i suport d’experts en salut mental.

» Grups per a pares i mares on compartir les dificultats i complexitats
de la crianca.

* Espai de jocs, video i diversio per als infants.

» Una estona de diversio compartida amb la familia i els
professionals amb... Pizza!

Que oferim?

El primer dilluns de mes. De 17.30 ha 19.30 h
Lloc: Lleialtat Santsenca
Carrer d'Olzinelles, 31, 08014 Barcelona

Parla amb el teu
o teva terapeuta
CSMA Sants i
CSMIJ Sants-Montjuic
Tel. 93 490 46 22
CSMA Montjuic
Tel. 93 442 30 0(
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Clavel‘ MENTAL Kidstime www.spcsalut.org/kidstime



