Seminari Lighthouse Parenting

Mentalitzacio i funcio reflexiva
de mares i pares

26,27 i 28 d'octubre del 2022

Seminari per professionals que treballin amb pares i mares en l'aplicacio del
programa Lighthouse Parenting.

El Lighthouse Parenting (LHP) és un programa d'intervencio iniciat per Gerry Byrne a
la Gran Bretanya el 20716 que té per objectiu promoure |la capacitat de mentalitzacio i
la funcié reflexiva de pares i mares. La capacitat dels progenitors per entendre els
estats mentals dels fills i filles condiciona la seva conducta. Lincrement de la funcio
reflexiva materna/paterna comporta respostes més sensibles i ajustades a les
necessitats evolutives dels infants, esdevenint un element clau en la promocid de la
salut mental dels fills i filles.

26, 27 i 28 d'octubre del 2022

Ponent: Gerry Byrne.

Psicoterapeuta expert en infancia, va
desenvolupar el programa per a pares i mares
“Lighthouse" que es centra en les relacions
familiars, el vincle i el trauma. Fundador / CEQ
SOLAS de la OXFORD Community Investment
Company. Tutor i supervisor de MBT, Centre
Nacional Anna Freud per a Nens i Families.

Requisits:

» Professionals de I'ambit de la Salut Mental en que treballen en infancia

» Coneéixer aspectes basics de |la terapia basada en la mentalitzacio (TMB)

« Esrecomana que assisteixin dos professionals per entitat per facilitar la
realitzacio posterior de grups Lighthouse

*Formacid en anglés amb traduccié simultania
*Formacio6 acreditada amb el titol Lighthouse Parenting

Horari: dimecres, dijous i divendres de9:00 ha13:00 hide 14:30ha 16:30 h

Preu: 250 €. Preu reduit fins al 30/09: 200 €
Places limitades per ordre d'inscripcio. Inscripcions obertes fins al 24/10/2022

Inscriu-te!

Lloc i contacte:
Sant Pere Claver - Institut Docent i Recerca
info(@spcdocent.org - www.spcdocent.org
T.93 443 39 50

Organitza:
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https://www.spcdocent.org/cursdata.php?id=166
https://www.spcdocent.org/cursdata.php?id=166
https://www.spcsalut.org/lighthouse.php

