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La pandémia silenciosa
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| recompte de persones sense llar que es va fer el mes passat al’Hospitalet de Llobregat.

Elrisc de pobresa complica encara
mes els trastorns de la salut mental

C Els deutes o amenaces de desnonament provoquen meés depressions
i estres © Els metges de familia reclamen més formacio psicoterapéeutica

ELISENDA (;OLELL
BEATRIZ PEREZ
Barcelona

Les demores per accedir als serveis
especialitzats de salut mental
afecten, especialment, les persones
més vulnerables. Aquelles que, a
causa dela seva situacié economi-
ca,nopoden permetre’s anarauna
consulta privadaique sén, precisa-
ment, els qui més pateixen patolo-
gies de salut mental. «La situacio
economica és un determinant clar
enlasalut. Iles persones que acu-
mulen deutes o s’enfronten a un
desnonament presenten molt més
estrés, angoixa, atacs de panic o
finsitot depressions», explica Laia
Farras, doctora en psicologia i
membre del Colectiu Sisif, un grup
d’especialistes que atenen de ma-
nera gratuita les persones que
afronten un desallotjament i patei-
xen problemes de salut mentalala
zonanord de Barcelona.

«Es habitual trobar-nos amb
importants llistes d’espera per a
la derivacié o la primera visita

als serveis de salut mental», expli-
caFarras, en allusié als centres de
salut mental per a adults (CSMA)
oper alapoblacié infanto-juvenil
(CSMIJ). Tots dos son serveis de
’atencié primaria especialitzats
ensalut mental.

Pero, a més, es dona un pro-
blema afegit: moltes de les perso-
nes, a causa del desnonament,
han de canviar de vivenda i, amb
aixo, també de centre d’atencié
primaria (CAP) de referencia.
«Ens podem trobar amb demores

Queé passaa cada comunitat

Per un «mapatge» de tot Espanya

P L'area de salut mental de la Semfyc
s'esta plantejant realitzar un «mapat-
ge de tot el pais» per saber qué pas-
sa a cada comunitat autonoma. De
moment, com recorda la coordina-
dora Aurora Fernandez, el Sistema
Nacional de Salut (SNS) no ofereix
dades oficials de llistes d'espera.

P «Sino hiha dades, no podem dir
que soén dolentes. Podem queixar-
nos que no hi ha dades», adverteix.
| assenyala que la situacio és molt
diversa entre zones i territoris.
El mapatge serviria per plantejar
una adequacié de recursos, que,

segons Fernandez, es mesura per
la ratio de metges.

P Segons la Societat Catalana de
Psiquiatria i Salut Mental de la Aca-
demica de Ciéncies Mediques de
Catalunya, al territori hi ha un déficit
de psiquiatres i psicolegs. «Espanya
és I'lnic pais d’Europa, juntament
amb Bulgaria, que no té l'especialitat
de Psiquiatria Infantil. A partir del
2023, ja s'oferira aquesta especiali-
tat. Per0 no s'augmentara el nombre
de places, sind que les trauran de
Psiquiatria», denuncia el seu presi-
dent, Narcis Cardoner.

de fins a tres mesos per a la pri-
mera cita, quan el desnonament
és d’aqui una setmana i proba-
blement hauran de canviar de
zona i de barri», explica Farras,
que assumeix que, després dela
pandemia, la situacié sera encara
més complicada.

«El collapse crec quejal’hem
assumit», se sincera per la seva
banda Sonia Soriano, coordinado-
ra de la Casa Jove La Marina, un
centre ditirn que acull adolescents
d’entre 12118 anys amb patologi-
esdesalut mental al districtebar-
celoni de Sants-Monjuic. Es trac-
ta d’un centre intermedi entre
hospitals psiquiatrics i CSMIJ, en
els quals els joves amb patologies
de més intensitat poden fer un
tractament d’una manera més
comunitaria i normalitzada per
aconseguir una recuperacio pri-
merenca. «La pandemia ha im-
pactat d’'una maneramoltimpor-
tant en els joves i ho estem no-
tant», assegura Soriano.

La Casa Jove La Marina té 30
placesihiha vuit nois que estan
en espera. «Es inassumible que

s’hagin d’esperar fins a dos me-
sos per entrar. Els casos ens els
deriva I’Hospital Clinic: vull dir
amb aix0 que sén joves que no
poden esperar», afegeix. Per aixo,
el centre incorporara aquests vuit
joves la setmana vinent. Pero
no perque hi hagi més recursos.
«Recursos main’hi ha. Continua-
rem sent els mateixos treba-
lladors, pero no podem desaten-
dre’ls», explica la coordinadora
d’aquesta entitat. «No podem
més, la situacié amb les llistes
d’esperas’estaagreujant».

Una altra part important del
tractament de la salut mental sén
els farmacs que prenen les per-
sones que, sota prescripcio medi-
ca, horequereixen. Ho hanotat el
Banc Farmaceutic, que, a través
dels treballadors sanitaris d’al-
guns CAP de Catalunya, dispensa

El Banc Farmaceutic
registraun augment
delademanda
d’ansiolitics
iantidepressius

medicaments gratuits a aquells
que no s’ho poden permetre. «No
podem suplir "'augment dela de-
manda que estern notant», expli-
ca Homero Val Pérez, responsa-
ble del Fons Social del Medica-
ment del Banc Farmaceutic a Ca-
talunyaiArago.

Part d’aquest augment de la
demanda, assumeix, és perque
la gentno es pot pagar els ansio-
litics o antidepressius que els re-
cepten els seus metges. «Hi ha
moltes variables, perd una és
aquesta. Tenim un augment bru-
tal de peticions per a medicacié
de persones que han desenvolupat
un problema de salut mental»,
relata Val. El 17% dels usuaris
del Banc Farmaceutic sén menors
d’edat i, d’aquests, el 50% ne-
cessiten farmacs per a patologies
relacionades amb el sistema ner-
vids, és a dir, relacionats amb
problemes mentals.

Més primaria

Segons ’opini6 dela coordinado-
radel’areade salut mental dela
Societat Espanyola de Medicina
Familiar i Comunitaria (Semfyc),
Aurora Fernandez Moreno, la so-
lucié no seria augmentar els psi-
colegs o psiquiatres dels centres
de salut, sind «tenir més metges
de familia i més ben formats en
psicoterapies breus o de resolucid
de problemes». «Aquesta for-
macié la tenim durant laresiden-
cia, pero el problema és que la
pressié assistencial és tanta, que
deixem d’entrenar aquestes habi-
litats». Ella reivindical’«adequa-
cié» delsrecursos. m



