
 

  
 
 
 

  
 

 

 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  

 
Tractaments 

psicofarmacològics 

Una tasca creativa 



 
Tractaments psicofarmacològics.  
Una tasca creativa 

 
 
 

 

 
Pere Claver | Institut Docència 

 

1. Introducció 

 
En aquest curs tractarem la utilització acurada dels psicofàrmacs.  Es treballarà la importància del tipus 
de relació que s'estableix entre el metge o psiquiatre i el pacient, la seva família i la influència d’aquesta 
relació en una bona adherència terapèutica. Relació que pot incloure també altres professionals 
implicats en un determinat abordatge, sobretot quan es tracta de trastorns greus. 

 
2. Objectius del curs 

 

• Valorar l'ús dels psicofàrmacs en un abordatge integrador amb altres eines psicològiques, 

psicosocials i socials.   

• Desenvolupar habilitats per a la millora de la relació terapèutica. Aproximació crítica a la 

prescripció.   

• Explorar la integració entre psicofarmacologia i psicoteràpia.   

 

3. Continguts 
 

En la societat actual, pensarem al voltant de:   
 

• Com incideix l’actitud del o la psiquiatre/a quan s’administra un fàrmac?   

• Quan i com medicar? Quan no fer-ho? En quins moments cal esperar?   

• Quins aspectes valorem per fer la indicació?   

• Quants fàrmacs utilitzem?    

• Els diferents significats que socialment es dona als psicofàrmacs poden afectar la seva eficàcia?    

• Psicofarmacologia i psicoteràpia, juntes o per separat? 
 

 

4. A qui va adreçat 
 
A metges de família, professionals de la psiquiatria, psicologia o infermeria que treballen en l’assistència 

pública i altres professionals que tinguin experiència clínica en aquest terreny. 

 

 

5. Lloc, durada i calendari 

 

Lloc: Pere Claver Grup, Vilà i Vilà, 16. 5ª planta 

Durada: 5 h (en 2 sessions quinzenals de 2,5 hores) 

Calendari: 28 de febrer i 14 de març de 9 a 11.30 h 

 

 

6. Inscripcions 

 

Preu de curs: 75€  

Preu persones estudiants i residents: 50€  

Inscripcions: https://www.pereclaver.org/institut-docencia/cursos/ 
Professionals Pere Claver Grup: CREIXEM 

https://intranet.fhspereclaver.org/Adm.php?Mc=Formacio_ppal&Mmenu=30#/inici
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7. Metodologia docent 

 
La docent explicarà alguns conceptes exemplificats amb material clínic, amb la idea de donar resposta 
des de la seva experiència clínica i la dels i les participants en el curs, a les qüestions esmentades i a 
les que vagin sorgint al llarg del curs. 
 
 

8. Professorat 

 

 

Maria Isabel Elduque. Psiquiatra, psicoterapeuta i psicoanalista (Sociedad 

Española de Psicoanálisis). Amb llarga experiència de treball en diferents 

dispositius de la Xarxa pública de Salut Mental. Autora d’articles en revistes 

especialitzades. 

 

 

 
 

9. Acreditació 

 
L’Institut de Docència Recerca i Innovació acreditarà als assistents a partir d’assolir el 80% d’assistència  
 
Està sol·licitada l'acreditació al CCFCPS del Consell Català de Formació Continuada de les Professions 
Sanitàries-Comissió de Formació Continuada del Sistema Nacional de Salut. La certificació s’obtindrà 
sempre que es compleixin els requisits d’assistència del 100% i d’avaluació establerts. 
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Dades de contacte 

institutdocencia@pereclaver.org 
   

 
 

 

 

 
 
 

Més informació a 

institutdocencia@pereclaver.org 
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