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Cuando	nos	empezamos	a	plantear,	en	el	Taller	de	Escritura	Creativa,	de
qué	podría	tratar	esta	edición	de	la	revista,	y	cómo	consideraríamos	la

posibilidad	de	crear	algo	entre	todos,	fue	difícil	llegar	a	un	consenso.
Siempre	es	difícil	ponerse	de	acuerdo:	las	ideas	se	desparramaban	en

todas	direcciones,	como	la	lluvia	que	caía	por	aquellos	días.	Una	chica
lanzó	una	pregunta	al	grupo:	¿qué	significa	la	lluvia?	Argumentaba	que
no	significa	lo	mismo	para	todos:	para	algunos	la	lluvia	es	triste	y	oscura,

mientras	que	para	otros	como	ella,	la	lluvia	puede	suponer	una	fuente
de	inspiración,	una	fuente	de	luz.	Exploramos	en	el	taller	posibles	temas

de	interés	o	títulos	que	nos	gustaran,	insistiendo	en	la	posibilidad	de
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	2	¿Alguna	 vez	 te	 has	 sentido	 observado?	 En	 esos	 momentos

cuando	estás	solo	en	casa	y	sabes	que	no	hay	nadie,	pero	te

sientes	 inquieto	 por	 algún	 extraño	motivo.	 De	 eso	 os	 quiero

hablar	y	dar	mi	opinión.	Aunque	no	sé	por	donde	empezar	ya

que	es	muy	personal,	se	puede	intentar.

	

�#���������������
���
�����
�����
�	�����	�������
�
�����
�����
�����	�������������
���������������������&���
���	�
���������&���
�����������������������
�������3�������
�
�������������
�������������������&���
������������������������ �������� ������ �&���
�� ���
�� ���
�����	������ �
���� �
���
�� �
���
�
�������$���7���������
���
�����&���
������������ �
�
�������
�������������
���	�����
�
�����
�����������������������
�������	�
�����
�����
�����������
���&���
���
�
���	�
���������������
���������������������3���������$�����
���������&���
�����8���
�
���������������
������

cuando	me	miro	al	espejo	es	que	la	que	se	está	observando	y



	3	¿Alguna	 vez	 te	 has	 sentido	 observado?	 En	 esos	 momentos

cuando	estás	solo	en	casa	y	sabes	que	no	hay	nadie,	pero	te

sientes	 inquieto	 por	 algún	 extraño	motivo.	 De	 eso	 os	 quiero

hablar	y	dar	mi	opinión.	Aunque	no	sé	por	donde	empezar	ya

que	es	muy	personal,	se	puede	intentar.

	

Muchas	 veces	 en	 mi	 vida	 me	 he	 sentido	 observada,	 porque

siento	que	no	paran	de	juzgarme,	ya	sea	por	lo	que	ha	pasado

o	por	lo	que	he	sentido	en	ese	momento.	Hay	veces	que	hasta

me	cuesta	cambiarme	de	ropa,	por	el	simple	hecho	de	que	me

siento	 observada	 y	 juzgada.	 De	 lo	 que	 sí	 me	 doy	 cuenta

cuando	me	miro	al	espejo	es	que	la	que	se	está	observando	y

juzgando	soy	yo	misma.	¿Podría	ser	que	la	mirada	que	siento	a

veces,	también	sea	yo	misma,	observándome?

Había	 una	 vez	 en	 un	 reino	 NO	 muy	 lejano,	 una	 princesa

encantada,	 feliz,	 amable,	 bondadosa,	 de	 una	 belleza

deslumbrante,	que	vivía	en	un	palacio.	Todos	sabían	que	el	rey

había	hechizado	a	 la	princesa	para	que	 fuera	“perfecta”,	como

él	 decía.	 Dentro	 de	 poco,	 era	 el	 dieciocho	 aniversario	 de	 la

princesa	 y	 habían	 organizado	 una	 gran	 fiesta.	 En	 ese	 castillo

sólo	había	una	norma:	estaban	prohibidas	las	flores	violetas,	y	si

te	veían	con	una	eras	condenada	a	muerte.

	

Todo	iba	de	maravilla	en	la	fiesta,	se	escuchaban	risas,	la	gente

conversaba,	 y	 de	 fondo	 se	 oía	 la	 lluvia.	 Debido	 a	 que	 había

empezado	a	llover	la	fiesta	se	tenía	que	hacer	en	palacio,	pero

eso	no	resultó	ser	un	problema.

	

También	 acudió	 a	 a	 la	 fiesta	 la	maestra	 de	 la	 princesa,	 que	 la

había	 cuidado	 siempre	 como	 si	 fuera	 su	 propia	madre.	 Tenían

vigilancia	 por	 todo	 el	 palacio,	 pero	 nadie	 notó	 que	 había

entrado	una	chica	de	pelo	rojo	al	castillo.	Era	la	mejor	amiga	de

la	 infancia	 de	 la	 princesa,	 se	 llamaba	 Sarah;	 era	 valiente,	 un

poco	torpe	pero	muy	sigilosa.	

	

Sarah	quería	darle	un	regalo	a	la	princesa,	pero	como	no	sabía

qué	 le	 podía	 gustar,	 eligió	 una	 rosa	 de	 color	 violeta,	 el	 color

preferido	 de	 la	 princesa.	 La	 música	 sonaba,	 todos	 estaban

bailando,	 incluso	 la	 princesa;	 era	 un	 baile	 rápido	 de	 parejas,

pero	estas	se	 iban	 intercambiando.	Y	Sarah	vio	 la	oportunidad

de	poder	darle	el	regalo	a	la	princesa	y	se	unió	al	baile.

	

Después	de	muchos	 intercambios	de	pareja,	 a	 la	 princesa	 y	 a

Sarah	 al	 fin	 les	 tocó	 bailar	 juntas.	 Sarah	 aprovechó	 y	 sacó	 la

rosa	violeta	del	bolsillo	de	su	pantalón	y	se	 lo	entregó.	Poco	a

poco	la	música	fue	bajando,	todos	dejaron	de	bailar,	y	de	pronto

el	 silencio	 inundó	 la	 sala.	 Los	 ojos	 de	 la	 princesa,	 que	 eran

grises	 a	 causa	 del	 hechizo,	 ahora	 se	 habían	 vuelto	 marrón

oscuro.	El	rey	apartó	a	todos	de	su	camino	y	le	cogió	de	la	cara

a	su	hija.

LA	MIRADA
por	Emma	(17	años)

SARAH
por	Emma	(17	años)

Dibujo	EMMA	17	añosTodos	sabían	que	el	rey	había	hechizado	a	la	princesa

para	que	fuera	<perfecta>,	como	él	decía.	Dentro	de

poco,	era	el	dieciocho	aniversario	de	la	princesa...	en	ese

castillo	había	una	norma:	estaban	prohibidas	las	 lores
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	4	Los	pensamientos	en	la	adolescencia	te	inundan	la	mente.
Empiezas	 a	 conocerte	 a	 tí	 mismo	 y	 poco	 a	 poco	 te	 vas

hundiendo.	 Pero	 ojo,	 hay	 personas	 que	 disfrutan	 al
máximo	 de	 la	 adolescencia.	 Salen	 con	 sus	 amigos,

prueban	diferentes	estilos	de	ropa.	¡Incluso	ya	encuentran
el	 amor!	 ¿Pero	en	 realidad	qué	 sienten?	 ¿Se	 sienten	 así?
Las	 inseguridades	 son	 algo	 que	 todos	 tenemos	 y

pensamos	en	ellas	como	si	fueran	defectos.	Pero	¿y	si	las



	5	Los	pensamientos	en	la	adolescencia	te	inundan	la	mente.
Empiezas	 a	 conocerte	 a	 tí	 mismo	 y	 poco	 a	 poco	 te	 vas

hundiendo.	 Pero	 ojo,	 hay	 personas	 que	 disfrutan	 al
máximo	 de	 la	 adolescencia.	 Salen	 con	 sus	 amigos,

prueban	diferentes	estilos	de	ropa.	¡Incluso	ya	encuentran
el	 amor!	 ¿Pero	en	 realidad	qué	 sienten?	 ¿Se	 sienten	 así?
Las	 inseguridades	 son	 algo	 que	 todos	 tenemos	 y

pensamos	en	ellas	como	si	fueran	defectos.	Pero	¿y	si	las
tomamos	a	bien?	Cada	persona	tiene	complejos	y	eso	las

hace	 ser	 más	 especiales.	 Es	 difícil	 amarse	 a	 uno	mismo
pero	 no	 es	 imposible	 hacerlo.	 Pero	 ¿a	 qué	 viene	 todo
esto?	La	música.

	

La	música	 es	 algo	 que	 te	 hará	 sentir	mejor	 o	 peor,	 pero

que	 siempre	 estará	 a	 tu	 lado.	 Hay	 muchos	 géneros
musicales:	 rock,	 pop,	 metal….	 Y	 cada	 canción	 tiene	 un

significado.	 Y	 luego	 está	 el	 significado	 que	 tú	 das	 a	 tus
canciones	 favoritas.	 Yo	 siempre	 escucho	música,	 porque
me	hace	sentir	acompañada	y	mi	imaginación	deja	fluir	las

escenas	 que	 voy	 creando	 en	 mi	 mente,	 junto	 con	 la
melodía.	Esto	es	 lo	que	hace	 la	música.	Cuando	escucho

una	música	tranquila	y	romántica,	me	imagino	estar	en	un
campo	 lleno	 de	 flores,	 junto	 con	 una	 persona	 especial,
riéndonos	 y	 a	 gusto.	 En	 cambio	 cuando	 la	 música	 es
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canción	por	Bruno	(16	años)

ruidosa	o	tiene	una	letra	perrona,	de	repente	estoy	en	un
sitio	 oscuro	 y	 nublado,	 acuchillando	 y	 disparando	 a

villanos	con	una	cara	de	satisfacción.	Si	la	música	es	triste,
me	 imagino	 estar	 en	 una	 academia	 solitaria,	 tocando	 el

piano	 mientras	 los	 fantasmas	 bailan	 entre	 sí,	 a	 mi
alrededor.	 Pero	 la	 música	 también	 nos	 hace	 recordar
momentos	 divertidos	 o	 nostálgicos.	 Cuando	 estoy	 mal,

escucho	mi	canción	favorita.	Me	hace	sentir	empoderada
y	con	ganas	de	hacer	miles	de	cosas.	Por	eso	creo	que	no

es	imposible	quererse	a	uno	mismo.	Mi	canción	favorita	es
aquella	que	dice:

On	the	low.

Only	love	myself	no	more

Take	you	to	the	grave	I’ll	ghost

I	know	I	can	be	so	cold....

En	conclusión,	la	música	para	mi	es	vida.

LA	MÚSICA
Y	CÓMO	QUERERSE	MÁS
por	Carolina	(16	años)
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negatividad	 de	 t…	 mente.	 Una	 sensibilidad	 extrema
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Nunca	hay	que	dejar	que	este sentimiento	llegue	a	tí	o	a	un	ser
cercano.	Crea,	inténtalo,	y	sobre	todo

mantén	objetivos	para	no	llegar	a	ese punto.	Del	infierno	también	se	sale. �"�
�#���„���%���&���	�'�„���ˆLas	inseguridades	son	algo	que	todos tenemos	y	pensamos	en	ellas	como	si	fueran defectos.	P ero	¿y	si	las	tomamos	a	bien? Cada	persona	tiene	complejos	y	eso	las	hace ser	más	especiales.	Es	difícil	amarse	a	uno mismo	pero	no	es	imposible	hacerlo. ���	�
�$�)�����	���%���&���	�'�„���ˆ����������������������������

Acaba	el	fin	de	semana	volvemos	a	estar	reunidos.	 La	verdad	es	que	espero	que	hoy	todos	hayan	venido.	

Sábado	y	domingo	han	sido	un	poco	aburridos,	

Pero	ya	estamos	aquí,	somos	todos	bienvenidos.	

	

Yo	creo	que	hace	tiempo	que	ya	me	veo	mejor,	

no	es	mi	culpa	ni	controlo	como	actúa	el	corazón,	

sentado	en	una	silla,	cómodo	y	con	razón,	tengo	

la	oportunidad	en	la	consulta	de	Ramón.	

	

Mira	que	estaba	cansado	al	levantarme	en	la	mañana,	

aquí	encontré	un	espacio	cuando	lo	necesitaba,	 sentía	que	el	mundo	me	estaba	dando	la	espalda,	

y	vi	la	felicidad	desde	una	posición	lejana.	 	

Y	allí	estabais	vosotros	pa’	darme	la	mano,	

y	empujarme	hacia	arriba	sin	yo	haber	ayudado.	

La	verdad	es	que	siento	que	merecemos	el	cielo,	

volveremos	a	tener	eso	que	nos	han	quitado.	

No	hay	más,	queda	dar	gracias	a	educadores…	sois	

mucho	más	que	eso	y	no	son	palabras	mayores,	por	 estar	ahí	cuando	la	ansiedad	nos	come,	para	

sacarnos	una	sonrisa	y	hacernos	mejores.	 	

Que	sería	de	esto	sin	Sergio	y	su	

competitividad,	sin	Ana	y	sus	consejos,	sin	Dani	
y	su	bondad,	sin	Toni	y	su	calma,	sin	Núria	

pa’	lo	escolar,	flexibilidad	de	Jessica	y	el	control	de	Pilar.	

	

Nos	dan	recursos	pa’	poderse	desahogar,	

ya	sea	jugar	a	algo	o	salir	al	patio	a	chutar,	

sentarse	en	los	sofás	para	poder	conversar,	

y	así	la	oportunidad	de	poderse	desfogar.	

	

Poco	a	poco,	todos	vamos	mejorando,		

y	si	se	tuerce	algo	pues	bueno	lo	vamos	viendo. Apoyo	incondicional	si	nos	estamos	cuidando,	

nos	impusieron	un	sentimiento	y	lo	estamos	rompiendo.	

	

Y	también	existen	los	momentos	malos,		

recuerdos	que	van	y	vienen	todos	los	que	trasnochamos,	

le	damos	vueltas	al	coco	la	cabeza	nos	comemos,	

pero	saldremos	de	esta	si	a	una	dirección	remamos.		

Vamos,	que	yo	se	que	todos	podemos,	empezamos	

de	abajo	es	que	por	algo	aquí	estamos,	
dejemos	de	lado	todos	los	traumas	y	los	miedos,	

que	de	pequeños	sufrimos	y	hasta	aquí	nos	han	llevado.	

	

Pero	estar	aquí,	creo	que	es	algo	positivo,	

debido	a	que	estamos	viendo	cómo	construir	el	camino.	
Decidme	si	me	equivoco	o	al	contrario	estáis	conmigo,	

aquí	hay	opiniones	distintas	pero	nunca	hay	enemigos.
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a	eso	de	las	dos,	después	del	taller	de	cocina..	
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Entro,	gracias	porque	empiezo	a	estar	contento,

	sacamos	fuerzas	de	dentro,	filosofía	del	esfuerzo.	

Porque	este	Hospital	me	recuerda	a	una	hoguera,	

ya1que1todos1quemamos1los1problemas1a1fuego1lento.



	6	Ha	pasado	tanta	gente	por	aquí	(por	La	Casa	Jove),	he	conocido
a	tantas	personas	que	me	han	ayudado	a	crecer,	a	aprender	de

mis	 errores,	 que	 me	 han	 ayudado	 a	 seguir	 adelante.	 Lo	 más
curioso	 es	 que	 ahora	 he	 perdido	 el	 contacto	 con	 todos	 ellos,

pero	 he	 aprendido	 que	 no	 tiene	 nada	 de	 malo,	 la	 gente	 va	 y
viene,	y	 los	que	realmente	te	quisieron	se	quedarán.	Tal	vez	en
menor	medida,	pero	sí.

Ingresé	aquí	en	verano	de	2018	después	de	pasar	por	el	Clínic	y
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quería	hablar	con	nadie,	aún	no	tengo	claro	por	qué,	pero	a

ntes

no	me	gustaba	hablar	 de	mis	 problemas	 ya	que	 sentía	 que	no eran	para	tanto	y	los	minimizaba.	Sentía	que	nadie	me	entendía	yque	nadie	me	 podía	 ayudar,	 pero	 a	 lo	 largo	 del	 tiempo,	 gracias	 a las	 recaídas	 vas	 aprendiendo	 de	 tus	 errores	 o	 de	 las	 putadas

que	 te	 pueden	 llegar	 a	 hacer	 las	 personas.	 Recalcando	 lo	 de

antes,	 una	 de	 las	 cosas	 positivas	 de	 ingresar	 en	un	Hospital	de Día	 es	 que	 conoces	 personas	 increíbles	 que	 lo	 han	 pasado	 mal,

que	 se	 han	 autolesionado	 o	 que	 incluso	 se	 han	 intentado



	7	Ha	pasado	tanta	gente	por	aquí	(por	La	Casa	Jove),	he	conocido
a	tantas	personas	que	me	han	ayudado	a	crecer,	a	aprender	de

mis	 errores,	 que	 me	 han	 ayudado	 a	 seguir	 adelante.	 Lo	 más
curioso	 es	 que	 ahora	 he	 perdido	 el	 contacto	 con	 todos	 ellos,

pero	 he	 aprendido	 que	 no	 tiene	 nada	 de	 malo,	 la	 gente	 va	 y
viene,	y	 los	que	realmente	te	quisieron	se	quedarán.	Tal	vez	en
menor	medida,	pero	sí.

Ingresé	aquí	en	verano	de	2018	después	de	pasar	por	el	Clínic	y

la	 UCA,	 una	 de	 las	 experiencias	 más	 impactantes	 de	 mi	 vida.
Recuerdo	la	primera	vez	que	pisé	el	Hospital	de	Día,	no	sabía	de

qué	se	trataba	y	qué	me	harían	hacer,	estaba	muy	nerviosa	y	no
quería	hablar	con	nadie,	aún	no	tengo	claro	por	qué,	pero	antes
no	me	gustaba	 hablar	 de	mis	 problemas	 ya	 que	 sentía	 que	no

eran	para	tanto	y	los	minimizaba.	Sentía	que	nadie	me	entendía	y
que	nadie	me	podía	ayudar,	pero	a	lo	largo	del	tiempo,	gracias	a

las	 recaídas	 vas	 aprendiendo	 de	 tus	 errores	 o	 de	 las	 putadas
que	 te	 pueden	 llegar	 a	 hacer	 las	 personas.	 Recalcando	 lo	 de
antes,	una	de	 las	cosas	positivas	de	 ingresar	en	un	Hospital	de

Día	es	que	conoces	personas	increíbles	que	lo	han	pasado	mal,
que	 se	 han	 autolesionado	 o	 que	 incluso	 se	 han	 intentado

suicidar,	 pero	 te	 sientes	 comprendida	 al	 ver	 que	 hay	 personas
pasando	por	 lo	mismo.	Algo	negativo,	 o	 al	menos	por	 como	 lo
veo	ahora,	 es	que	 sin	darnos	 cuenta	nos	hacíamos	daño	entre

nosotros	 también:	 algunos	 recordarán	 el	 grupo	 que	 hicimos,
(autodenominado)	el	grupo	“Sad”.	Nos	apoyábamos	pero	a	la	vez

si	uno	se	fugaba,	pues	todos	lo	hacían,	si	uno	fumaba	también	lo
hacíamos,	 y	 aunque	 nos	 sintiéramos	 comprendidos	 nos
hacíamos	daño.	El	grupo	se	fue	haciendo	cada	vez	más	pequeño

y	poco	a	poco	seguimos	con	nuestras	vidas,	pero	como	he	dicho
antes,	 cada	 persona	 nos	 enseña	 algo	 que	 nos	 marca	 y	 siento

que	si	nos	hemos	cruzado	es	por	algún	motivo.

Bueno,	 para	 acabar,	 quería	 agradecer	 a	 mi	 educador,	 que	 me
conoció	 nada	 más	 llegar,	 super	 callada,	 me	 transmitió	 la

seguridad	 que	 necesitaba	 para	 abrirme	 a	 mis	 compañeros	 y
soltarme	en	las	actividades.	También	estoy	muy	agradecida	con
M	 (la	enfermera),	me	ayudó	 tanto	que	ni	ella	 se	 lo	 imagina,	me

sentí	muy	comprendida	por	ella,	quiero	despedirme	de	ella	por
aquí	 (escribiendo).	 También	 agradezco	 a	 mi	 terapeuta,	 y	 a	 la

maestra,	 y	a	 la	 trabajadora	 social…etc.	Gracias	por	 ser	el	mejor
psiquiatra	 que	 he	 tenido.	 Gracias	 a	 todos	 por	 ayudarme	 a
superar	esta	etapa	de	mi	vida,	os	quiero.

CAMBIO	DE	MIRADA
CARTA,	EN	EL	MOMENTO	DEL	ALTA

por	Anna	Paula	(16	años)

Dibujo		ALMA	14	añosCerámica	JASURY	13	años	...estaba	muy	nerviosa	y	no

quería	hablar	con	nadie,

aún	no	tengo	claro	por	qué,

pero	antes	no	me	gustaba

hablar	de	mis	problemas	ya

que	sentía	que	no	eran	para

tanto	y	los	minimizaba.

Sentía	que	nadie	me

entendía	y	que	nadie	me

podía	ayudar...

Anna	P.	(16	años)



	8	Collage	URIEL		15	años
IDENTIDAD

"Nuestras	identidades

son	lo	que	queremos

ver	y	no	lo	que

piensan	los	demás	de

nosotros".

Uriel	(15	años)
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IGUALDAD			
“Todos	somos	iguales

a	pesar	de	ser

distintos	físicamente.

Dependiendo	mucho

de	lo	que	pase	a

nuestro	alrededor,	nos

vamos	formando.”

Toni	
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MIRADAS
“Así	es	cómo	te	sientes

cuando	crees	que	la	gente	te

mira	mucho	y	te	juzga.”

Cielo	(18	años)

	

Collage	CIELO	18	años
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ALERTA
“Tienes	miedo	a	que	te

pase	algo	inesperado.”

Emma	(17	años)
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LA	MIRADA	ENTRE	VARIOS	(	1	)
LO	QUE	IMAGINAMOS	QUE	SUCEDIÓ:	

cuatro	variaciones	a	partir	de	la	misma	frase.

1.

Justo	cuando	nos	encontramos	sonó	el	teléfono.
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LA	MIRADA	ENTRE	VARIOS	(	2	)
VARIACIONES	SOBRE	LO	QUE	ESTÁBAMOS	PENSANDO:

siete	relatos	a	partir	de	una	misma	frase.

1.

Me	 parecía	 que	 podía	 captar	 lo	 que	 estaba	 pensando.	 Sus
ojos	 de	 color	 carmesí	 me	 tenían	 fijado,	 como	 si	 hubiese

cometido	algún	crimen.

-¿Qué	pàsa?-	 le	pregunté.	Pero	sólo	se	quedó	mirándome,	sin
decir	ni	una	palabra.

Giró	la	cara	y	se	marchó	con	paso	firme	cuando	de	repente	la
vi	 cruzar	 aquella	 ancha	 avenida	 sin	 mirar	 y	 grité	 tan	 fuerte

como	pude	intentando	detenerlo:

-¡¡CUIDADO	SEÑOR!!

Se	giró	hacia	mí	una	última	vez,	aterrado,	cuando	de	pronto	el
cemento	 bajo	 sus	 pies	 se	 derrumbó	 y	 desapareció	 por	 un

agujero	negro	que	se	abrió	en	el	suelo.	
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alrededor	cesaron	y	un	 agonizante	 silencio	 inundó	 mis
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una	leve	sonrisa,	mostrando	unos	pequeños	hoyuelos	en	sus

pómuloṣ
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LA	MIRADA	ENTRE	VARIOS	(	3	)
Tres	relatos	a	partir	de	dos	imágenes	elegidas	al	azar.
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	17	hace	 que	 nuestra	 relación	 se	 tambalee	 y	 si	 no	 nos	 sinceramos
todo	lo	que	juntos	hemos	vivido	se	irá	al	garete.

Le	respondí	bruscamente:

A	mí	no	me	pasó	nada;	eres	tú	la	que	lleva	días	actuando	raro	y	no
me	da	ninguna	respuesta.

-¿Qué	me	estás	ocultando?”-	le	grité.

-¡Me	gustas!	¡Me	 gustas	 mucho!”-,	 gritó	 sollozando.	 -¡Tenía	 miedo



	18	VARIACIONES	SOBRE	FRIDA
Realizadas	en	el	taller	de	dibujo.

Collage	NOAH	16	añosCollage	ÀNNIA	17	años



	19	VARIACIONES	SOBRE	FRIDA
Realizadas	en	el	taller	de	dibujo.

Collage	NOAH	16	añosCollage	ÀNNIA	17	años
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LA	MIRADA	ENTRE	VARIOS	(	4	)
ARMANDO	UNA	PELÍCULA:
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LA	MIRADA	ENTRE	VARIOS	(	4	)
ARMANDO	UNA	PELÍCULA:

Voz	en	off	escrita	entre	varios	para	la	protagonista	de	un	cortometraje.

por	Andrea	(17	años)	y	Oriol	(17	años)

Abuela,	desapareciste	como	el	humo,	sin	dejar	rastro.	Me	siento
perdida	sin	ti	y	necesito	encontrarte.¿Dónde	estás?	¿Por	qué	te

fuiste	sin	decir	nada?	¿En	qué	lío	te	has	metido?	Sea	lo	que	sea,
no	 entiendo	 por	 qué	 no	 pensaste	 que	 pudiéramos	 resolverlo

juntas,	 como	 siempre.	 Nunca	 fuiste	 mucho	 de	 hablar,	 lo	 que
tenías	que	decir	lo	decías	con	la	mirada,	pero	abuela,	joder,	¿por
qué	 no	 dejaste	 ningún	 mensaje,	 una	 nota,	 alguna	 forma	 de

hacernos	saber	que	estás	bien?	¿Y	si	he	sido	una	carga	para	tí	y
por	este	motivo	te	fuiste	sin	decir	nada?	A	lo	mejor	yo	hice	algo

mal.	

	

Raja	 está	 preocupada	 también.	 Muy	 preocupada…	 Abuela,
tienes	 que	 darnos	 una	 segunda	 oportunidad.	 Todo	 ha
cambiado.	Me	 siento	 sola	 sin	 tí,	 abuela,	 necesito	 verte	 y	 estar

contigo.	 Tus	 abrazos	 no	 los	 encuentro	 en	 nadie	más.	Mamá	 y
papá	 no	 dicen	 nada,	 	 como	 si	 nunca	 hubieras	 existido.	 Soy

consciente	 de	 que	 no	 es	 fácil	 para	 nadie,	 pero	 necesito
respuestas.

Sueño	 a	 veces	 que	 te	 salgo	 a	 buscar	 y	 te	 encuentro	 en	 el
parque	donde	íbamos	de	paseo.	Pero	cuando	estoy	a	punto

de	alcanzarte	te	esfumas	en	la	nada.

	

A	 lo	mejor,	allá	donde	estés,	cada	 tarde	 te	sigues	sentando
en	el	sillón	frente	al	televisor	y	disfrutas	riéndote	mientras	te

comes	 tu	bocadillo	de	paté	 con	 fuet.	Cuando	 lo	pienso	me
doy	cuenta	de	que	 lo	bonito	no	es	 lo	que	se	puede	tocar	y
comprar	sino	todo	lo	contrario…	estos	detalles	insignificantes.

Dejo	 esta	 carta	 debajo	 del	 banco	 donde	 nos	 sentábamos
siempre,	con	la	esperanza	de	que	la	nostalgia	te	haga	volver

y	me	encuentres	aquí	esperándote.	Vendré	cada	día	para	ver
si	me	has	dejado	algo	que	me	ayude	a	encontrarte.
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MI	AUTOENCIERRO
Me	 encerré	 para	 ver	 si	 se	 percataban	 de	mi	 ausencia.	 	 Al
principio	me	senté	en	 la	silla	de	 la	esquina	de	 la	mesa,	me
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MI	AUTOENCIERRO
Me	 encerré	 para	 ver	 si	 se	 percataban	 de	mi	 ausencia.	 	 Al
principio	me	senté	en	 la	silla	de	 la	esquina	de	 la	mesa,	me

puse	 a	 pensar	 quien	 me	 lograría	 encontrar,	 quién	 se
percataría	de	mi	ausencia	primero.	Ya	habían	pasado	treinta

minutos	y	nadie	se	asomaba	o	abría	 la	puerta.	Como	 la	 luz
seguía	 encendida	 decidí	 apagarla	 y	 subir	 un	 poco	 la
temperatura,	ya	que	comenzaba	a	tener	frío.	Durante	quince

minutos	 más	 comenzaron	 a	 pasar	 personas	 por	 el	 pasillo,
que	 abrían	 y	 cerraban	 puertas,	 hablaban	 entre	 ellas	 pero

ninguna	 abría	 la	 maldita	 puerta.	 Comencé	 a	 ponerme
nerviosa,	no	sabía	si	salir	y	decirles	que	era	mentira,	que	no
me	tenía	que	ir	a	las	12.30;	decidí	esperarme	hasta	y	media	y

me	asomé	a	la	ventana	que	iluminaba	el	aula	de	cerámica	y
observé	 detenidamente	 a	 una	 paloma	 que	 estaba	 a	 punto

de	saltar	 la	acera:	me	hizo	gracia.	Me	aburrí	de	ver	a	través
de	 la	 ventana	 y	 me	 volví	 a	 sentar.	 Pasaron	 los	 minutos	 y,
comencé	a	dar	vueltas	hasta	que	la	misma	persona	de	la	que

me	escabullí	para	encerrarme	abrió	por	fin	la	bendita	puerta
y	se	dio	cuenta	de	que	llevaba	una	hora	encerrada	allí.	Y	así

fue	 como	 entendí	 que	 los	 seres	 humanos	 somos	 unos
gilipollas.	Claro,	menos	yo.	

Preciso	tiempo	necesito	ese	tiempo

que	otros	dejan	abandonado

porque	les	sobra	o	ya	no	saben

que	hacer	con	él

tiempo

en	blanco

en	rojo

en	negro
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LA	MIRADA	ENTRE	VARIOS	(	5	)1.	



	25	Dibujo	CIELO	18	años
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VIAJAR	A	TRAVÉS	DE	LOS	OJOS:
EL	TALLER	DE	CINE	FÓRUM
por	Bruno	(16	años)

Cada	miércoles	en	el	Hospital	de	Día,	hacemos	un	taller	de	cine
en	el	cual	se	nos	plantea	ver	una	película	 (normalmente	atípica)

con	alguna	moraleja.	Al	finalizar	la	película,	los	participantes	en	el
taller,	 tanto	 monitores	 como	 adolescentes	 sacan	 sus	 propias

conclusiones	sobre		 la	película.	También	se	habla	de	lo	que	nos

ha	gustado	y	lo	que	no,	así	compartiendo	nuestros	gustos	con	los

demá�␀
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VIAJAR	A	TRAVÉS	DE	LOS	OJOS:
EL	TALLER	DE	CINE	FÓRUM
por	Bruno	(16	años)

Cada	miércoles	en	el	Hospital	de	Día,	hacemos	un	taller	de	cine
en	el	cual	se	nos	plantea	ver	una	película	 (normalmente	atípica)

con	alguna	moraleja.	Al	finalizar	la	película,	los	participantes	en	el
taller,	 tanto	 monitores	 como	 adolescentes	 sacan	 sus	 propias

conclusiones	sobre		 la	película.	También	se	habla	de	lo	que	nos
ha	gustado	y	lo	que	no,	así	compartiendo	nuestros	gustos	con	los
demás.

Por	 el	momento,	 hemos	 visto	 películas	muy	 diversas	 y	 de	 todo

tipo.	Desde	Asia	hasta	 Irlanda,	hemos	 ido	descubriendo	que	se
hacen	 muy	 buenas	 producciones	 tanto	 de	 acción,	 drama	 o

comedia.	 La	 mayoría	 de	 los	 participantes	 disfrutamos	 de	 la
películas	 y	 aunque	 a	 veces	 no	 nos	 gusten,	 logramos	 sacar	 un
aprendizaje	aunque	sea	el	más	mínimo.

Este	taller	nos	brinda	la	oportunidad	de	ver	películas	que	tal	vez
no	son	las	que	comúnmente	la	mayoría	está	acostumbrada	a	ver.
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Salimos	 fuera	 de	 lo	 comercial	 y	 nos	 vamos	 a	 otro	 tipo	 de
producciones,	 y	 nos	 damos	 cuenta	 de	 que	 también	 son

grandes	 películas.	 Éste	 concepto	 se	 podría	 aplicar
metafóricamente	 a	 la	 vida	 cotidiana	 ya	 que	 a	 veces	 tenemos

tendencia	 a	 ignorar	 lo	 que	 es	 diferente,	 cuando	 si	 le	 das	 la
oportunidad	 a	 esa	 diferencia	 seguramente	 es	 una	 forma	 de
abrir	la	mente	y	conocer	nuevas	cosas.

Otro	 ejemplo	 de	 abrir	 la	 mente	 es	 viajar.	 Personalmente,	 me

gustaría	 viajar	 a	 Argentina.	 Es	 un	 	 país	 que	 siempre	 me	 ha
llamado	 la	atención.	Gastronómicamente	me	parece	que	 tiene

una	 gran	 diversidad,	 además	 de	 mucha	 calidad.	 Es	 evidente
que	 cada	 persona	 es	 un	 mundo	 pero	 generalmente	 los
argentinos	 suelen	 tener	 una	 personalidad	 muy	 marcada,

pasional,	 y	 la	manera	 que	 tienen	 de	 vivir	 los	 acontecimientos
me	 gusta	 mucho.	 Tienen	 un	 acento	 cautivador	 y	 una	 cultura

muy	 interesante.	 Creo	 que	 viajar	 es	 una	 de	 las	 curas	 para	 la
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

ignorancia,	 y	 no	 siempre	 se	 viaja	 	 físicamente,	 sino	 que
mentalmente	 también	 lo	 puedes	 hacer.	 Sobre	 todo	 cuándo

observamos	la	imagen	de	un	paisaje	que	nos	trae	recuerdos,	e
inconscientemente	viajamos	a	ese	lugar.	

Las	películas	que	se	proyectan	en	el	taller	de	Cine	Fórum		a	

mi

me	 hacen	 viajar	 al	 lugar	 de	 la	 escena	 y	 vivir	 lo	 que	 está
ocurriendo.	 Seguramente	 también	 ayuda	 que	 yo	 sea	 una

persona	 empática	 y	 que	 tenga	 facilidad	para	ponerme	 en	 la
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UNA	MIRADA	ENTRE	VARIOS	(	6	)
EXPLORANDO	TEMAS	COMO	LA	MIRADA	Y	EL	TIEMPO:

Escritura	entre	varios,	a	partir	de	una	foto	y	las	palabras	mirada,	tiempo,	y	lejos	o	cerca.
Por	Carolina	(14	años),	Emma	(17	años),	Toni	(educador)	y	Nuria	(maestra)

El	lobo.
Todo	este	tiempo	me	ha	estado	intimidando	su	mirada.	Siempre

está	ahí,	más	cerca	de	lo	que	puedes	imaginar,	se	va	acercando
cada	vez	más	y	yo	me	voy	poniendo	cada	vez	más	nerviosa;	mis
manos	tiemblan	por	el	frío	que	hace.

-¡Para!-,	me	oigo	a	mi	misma	gritar,	como	si	mi	voz	viniera	de	lejos.

ࠁࠒࠄࠕࠁࠆࠇࠆࠕࠁࠍࠈࠁࠍࠇࠁࠄࠎࠁࠍࠖࠦࠁࠍࠗࠍࠒࠆࠕࠁࠄࠒࠍࠕࠁࠄࠚࠅࠆࠒࠒࠍࠐࠆࠁࠆࠒࠉࠊࠁࠍࡑ ࠐࠈࠆ ࠁࠄ ࠁࠆࠅࠆࠎ ࠍࠅ



	29	-Estás	en	el	lugar	de	los	muertos-	dijo,	calmado.

-Espera,	¿Estoy	muerto?	¿Cómo?	Si	estaba	leyendo	tranquilamente-

dije,	confundido.

-No	 te	 lo	 puedo	 decir,	 pero	 lo	 que	 sí	 puedo	 asegurarte	 es	 que

estás	bien	muerto.

-¿Y	me	 vas	 a	 dejar	 con	 la	 duda?	 ¿Me	 ha	 asesinado	 una	 oveja	 o

qué?

-¿Quién	 sabe?-	 levantó	 los	 hombros	 y	 desapareció,	 dejándome
totalmente	solo.

-¡Madre	mía!-	dije,	poniéndome	la	mano	en	la	cabeza.

	

El	cumpleaños.
Me	asomé	al	pastel	para	soplar	las	velas.	Era	mi	cumpleaños	y	en

la	mirada	 de	 los	 que	 me	 rodeaban	 me	 vi	 a	 mi	 misma,	 toda	 mi
historia,	el	tiempo	que	habíamos	pasado	juntos,	

el	tiempo	que	nos	separaba,	los	recuerdos	de	todos	los	momentos
vividos	desde	que	tengo	uso	de	razón.	

Los	demás	me	devolvían	una	mirada	sincera,	alegre,	y	yo	veía	en

ella	a	aquella	chica	que	marcó	mi	vida.	¿Por	qué	se	fue?		Se	fue	sin
más.	Recordarlo	me	dolía	en	el	pecho,	tenía	que	intentar	olvidarla	y
seguir	con	mi	vida.

De	repente,	sentí	que	me	venían	todos	aquellos	recuerdos	y	no	los
podía	 esquivar	 aunque	 quisiera.	 ¿Estaba	 dispuesta	 a	 aceptar
aquello	que	nos	había	separado?	

Sentí	que	para	que	ese	cumpleaños	 tuviera	sentido,	para	que	no

fuera	como	los	últimos,	en	los	que	no	sentía	ya	ninguna	emoción,hacía	 falta	 afrontarlo:	 Lucía	 se	 había	 ido	 y	 nunca	 volvería.	 Pero	 aún tenía	esperanzas.	 -Ellie,	¿qué	has	deseado?
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¿ P O R 	 Q U É 	 N O S 	 S E N T I MO S
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"Este	collar	significa	para

mí	la	unión	con	mi

segunda	familia,	que	son

mis	amigas.	Me	lo

regalaron	el	día	de	mi

cumpleaños	porque	sabían

la	importancia	que	tenía
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"Mi	foquita	es	importante	para

mí	porque	cuando	tuve	que	irme

de	mi	país	dejé	todas	mis

pertenencias	y	me	sentía	triste,

así	que	un	día	fui	con	mi	madre

al	acuario.	Al	final	de	todo	había

una	tienda	de	regalos	y	me

emocioné	al	verlo,	mi	madre	me

lo	pudo	comprar	y	desde	ese

momento	duermo	con	él.	Me

ayuda	a	no	sentirme	sola."

Cielo	(18	años)



Cuando	nos	empezamos	a	plantear,	en	el	Taller	de	Escritura	Creativa,	de
qué	podría	tratar	esta	edición	de	la	revista,	y	cómo	consideraríamos	la

posibilidad	de	crear	algo	entre	todos,	fue	difícil	llegar	a	un	consenso.
Siempre	es	difícil	ponerse	de	acuerdo:	las	ideas	se	desparramaban	en

todas	direcciones,	como	la	lluvia	que	caía	por	aquellos	días.	Una	chica
lanzó	una	pregunta	al	grupo:	¿qué	significa	la	lluvia?	Argumentaba	que
no	significa	lo	mismo	para	todos:	para	algunos	la	lluvia	es	triste	y	oscura,

mientras	que	para	otros	como	ella,	la	lluvia	puede	suponer	una	fuente
de	inspiración,	una	fuente	de	luz.	Exploramos	en	el	taller	posibles	temas

de	interés	o	títulos	que	nos	gustaran,	insistiendo	en	la	posibilidad	de
crear	una	obra	conjunta	que	recogiera	diferentes	trabajos	y	puntos	de
vista,	que	representara	a	todos	los	adolescentes	que	vienen	al	Hospital

de	Día.	Y	después	de	unas	semanas	llegamos	a	la	conclusión,	casi	por
sorpresa,	de	que	había	un	tema	que	se	repetía	en	diferentes	escritos	y

obras	gráficas	que	estábamos	generando	en	los	talleres	de	Dibujo	y	de
Escritura.	El	tema	era	la	Mirada.	Pero	había	dos	tipos	de	miradas	que	se
entrecruzaban	y	confundían,	que	a	veces	costaba	diferenciar.	La	mirada

del	otro,	que	a	veces	sentimos	que	se	cierne	sobre	nosotros,
juzgándonos	desde	fuera.	Y	la	mirada	que	tenemos	de	nosotros

mismos,	de	nuestro	cuerpo	o	de	las	expectativas	que	nos	imponemos.	la
mirada	en	el	espejo	que	nos	devuelve	algo	que	no	nos	gusta,	algo	de

nosotros	que	nos	cuesta	contemplar...	¿Esa	segunda	mirada	sería	aún

más	amenazadora	que	la	primera?

Nos	dimos	cuenta	que	llevábamos	muchas	semanas,	en	el	Taller	de
Escritura,	escribiendo	en	grupo,	textos	entre	varios:	compartiendo

diferentes	miradas	sobre	lo	que	podía	dar	de	sí	un	relato,	compartiendo
también	la	autoría	de	lo	que	escribíamos,	juntando	ideas	y	puntos	de
vista	para	generar	narraciones	que	después	nos	sorprendían	y

gustaban.	Disfrutábamos	explorando	entre	todos	lo	que	podía	surgir	de
una	premisa	cualquiera:	uno	escribía	una	frase	y	se	la	pasaba	al

siguiente,	que	añadía	otra	frase	más,	y	el	siguiente	matizaba	o	le	daba
un	giro	a	lo	que	habíamos	escrito,	permitiendo	que	los	demás	fueran
completando	el	relato	que	habíamos	empezado.	En	el	Taller	de

Psicomotricidad	también	había	estado	saliendo	a	menudo	el	tema	de
cómo	nos	vemos	y	sentimos.	En	paralelo,	en	el	Taller	de	Cine-Fórum

llevábamos	tiempo	visionando	películas	que	se	alejaban	de	la	mirada
prototípica	que	nos	ofrece	el	cine	norteamericano.	Estas	películas	nos
contaban	historias	sobre	personajes	a	menudo	jóvenes,	de	otras

culturas	y	países,	que	desde	otros	lugares	del	mundo	enfocaban	sus
problemas	de	manera	quizás	ligeramente	distinta	a	la	nuestra.	Muchas

de	estas	historias	eran	relatos	de	viajes,	de	fugas	y	sueños,	de
encuentros	que	atraviesan	paisajes	en	movimiento.	Muchas	de	las
películas	estaban	protagonizadas	por	mujeres.	Las	miradas	que	nos

ofrecían	los	filmes	eran	objeto	de	debate	cada	semana.	Acordamos	así
un	día,	entre	los	participantes	del	Taller	de	Escritura,	titular	esta	nueva

entrega	de	la	revista	La	Mirada.

Esta	es	una	recopilación	de	textos	e
imágenes	producidos	en	diferentes

espacios	que	ofrecemos	en	el
Hospital	de	Día.	Esperamos	que	la

revista	sirva	a	los	participantes	(y
también	a	los	que	no	han	podido
participar	por	el	motivo	que	sea),

como	recuerdo	de	su	paso		por	el
Hospital	del	Día	estos	últimos

meses,	durante	esta	extraña	época
de	pandemia	y	de	“vuelta	a	la
normalidad”.	Esperamos	que	a	cada

uno	le	sirva	de	recuerdo	de	su
propio	viaje	y	de	los	viajes	de	otros

que	lo	han	acompañado.	A	veces
necesitamos	que	alguien	nos
acompañe	de	cerca;	otras	veces	nos

puede	acompañar	una	canción	que
suena	a	lo	lejos.	Que	esta	fusión	de

miradas	enriquezca	el	paso	por	una
etapa	difícil,	que	es	la	adolescencia,

de	la	que	es	importante	rescatar

cosas	positivas.

	

Todos	los	textos	e	imágenes	que	se
incluyen	en	la	revista	han	sido

producidos	en	los	talleres	de	Revista
y	Escritura	Creativa,	en	el	taller	de
Dibujo,	en	los	espacios	de

Manualidades,	u	otros	espacios
como	el	taller	de	Cortometrajes	o	el

de	Cerámica.	Algunas	obras	han
sido	creadas	desde	casa.
Quisiéramos	agradecer	a	todos

aquellos	que	han	participado,	así
como	a	los	profesionales	del

Hospital	de	Día	de	Adolescentes
(desde	La	Casa	Jove	La	Marina)	que
han	estado	allí,	que	han	estado	aquí,

durante	este	proceso	de	creación.

	

Toni	Vidaechea		y	Núria	Gràcia

Educador	Social	y	Docente	del
Hospital	de	Día	de	Adolescentes

Responsables	del	Taller	de

Escritura	Creativa	y	Revista
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