


Curiosamente,	 la	 soledad	 puede	 ser	 algo	 que
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(uno	mismo)
MIS	AMIGOS	LOS

ESPECTROS

por	Kilian	S.	(13	años)
	
Había	 una	 vez	 un	 niño	 que	 cuando	 nació
podía	 ver	 a	 los	 fantasmas,	 pero	 su	madre
no	lo	sabía.	Aún	así	ella	sospechaba	de	su
hijo,	ya	que	hablaba	solo.	

Un	 día,	 mientras	 la	 madre	 revisaba	 la
habitación	 de	 su	 hijo	 notó	 que	 alguien	 la
observaba.	 Minutos	 después	 de	 la
búsqueda	 encontró	 a	 su	 hijo	 escondido
bajo	 la	 cama.	 Estaba	 asustado	 y	 no
hablaba.	 Ella	 intentó	 calmarlo	 pero	 no
había	 manera.	 Pasó	 varias	 semanas	 sin
decir	 nada	 hasta	 que	 un	 día,	 finalmente,
habló.	

Le	 explicó	 a	 su	 madre	 que	 podía	 ver
fantasmas	y	que	uno	le	había	dicho	que	lo
mataría	si	contaba	que	podía	verlos.	

�	�:�:�)���=�,�.�3���:�)���1�6�/�)���6�/���6�1�;�<�9�)�0�)�9�:�/���6�/���<�)�-�=�)�;�>�)
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Refugio	mi	débil	psique	en	el	eco	de	aquel
espejo	 con	 el	 que	 obtengo	 una	 nueva
obsesión.	 Un	 sentimiento	 de	 inutilidad
perfora	 mi	 interior	 con	 una	 facilidad
hiriente,	 pero	 me	 convencen	 de	 que
vuelva,	de	subir	a	un	escenario	de	nuevo…

Ahí	me	doy	cuenta	de	que	nadie	más	que
yo	 piensa	 en	 una	 vieja	 gloria	 cuando	 me
ve,	 sino	 que	 a	 los	 ojos	 de	 los	 demás	 aún
soy	 una	 joven	 mujer	 que	 hace	 arder	 el
escenario	y	enciende	al	público	como	una
cerilla	entre	hierba	seca.	
	
No	 importa	que	 tanto	 tiempo	haya	pasado
en	tu	opinión:	tu	talento,	tu	carisma,	tú…	no
tienes	fecha	de	caducidad.	
	
	

EL	AMOR	POR

INTERPRETAR

por	Raja	(15	años)
	
¿Alguna	vez	os	habéis	parado	a	pensar	qué
es	 la	 interpretación?	 ¿Cómo	 los	 actores	 y
las	 actrices	 han	 podido	 cumplir	 sus
sueños?	Pues	yo	sí	lo	he	hecho,	y	ahora	os
lo	voy	a	explicar.	

���)���1�-�=�/�9�8�9�/�=�)�5�1�7�-���/�;���)�:�D�3���>�H�D�1�5�3���4�,�/���=�/



	5	

GENÉTICA

por	Julieta	(16	años)
	
Desde	que	nací	he	sido	una	imagen	viva	de
aquello	que	mis	padres	quisieron	que	fuera.
A	los	tres	ya	era	rubio	y	a	los	cinco	ya	tenía
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Collage	JOAN	M.	13	años.
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CHICO	CON	OREJAS

DE	GATO

por	Óscar	(18	años)
	
Me	encontraba	en	el	parque,	 sentado	en	un
banco	de	piedra,	escuchando	música	con	los
cascos	mientras	dibujaba	un	chico	con	orejas
de	gato	vistiendo	un	traje	de	mayordomo.

Podría	decirse	que	me	concentré	demasiado,
y	 me	 quedé	 ahí	 hasta	 la	 hora	 de	 cenar.	 En
casa	me	 iban	 a	 castigar	 sin	móvil	 por	 llegar
tarde,	seguro.	Por	si	fuera	poco,	parecía	que
iba	a	empezar	a	llover	de	un	momento	a	otro,
así	 que	 obligatoriamente	 debía	 ir	 a	 casa	 y
aceptar	mi	castigo.
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EL	ENEMIGO	

Oscar	(18	años)
	
Me	 encontraba	 estirado	 en	 el	 césped,
mirando	el	cielo	estrellado	de	la	que	podría
ser	 la	 última	 noche	 para	 nosotros	 los
humanos.	 Esas	 tablas	 de	 piedra...	 tenían
razón,	y	las	ignoramos.	"Año	2023,	día	7	de
septiembre:	 La	 raza	 humana	 desaparecerá
tras	 una	 guerra	 imposible	 de	 ganar	 contra
los	demonios".	

Si	 por	 aquel	 entonces	 los	 científicos	 que
lograron	 descifrar	 el	 mensaje	 que	 había
escrito	 en	 ellas,	 no	 hubieran	 pasado
completamente	 de	 él…	 Quizá	 podríamos
haber	hecho	algo...	¿Qué	les	costaba	avisar
al	mundo	de	su	posible	extinción?	
	
Daichi:	 ¡Joder!	 -Grité	 mientras	 daba	 un
golpe	al	suelo-.
Glenn:	 Eh,	 Daichi.	 Dime,	 ¿cómo	 crees	 que
morirás	 cuando	 llegue	 el	 momento?	 -
Preguntó	mientras	se	sentaba	junto	a	mí-.	
Daichi:	 ...	 Ni	 idea.	 -Contesté-.	 Hay...
demasiadas	opciones.	¿Sabes	tú	cómo	será
tu	muerte?
Glenn:	 Para	 nada.	 -dijo	 divertido-.	 Pero...
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(el	tiempo)

LA	ISLA



	13	Acuarela	KILIAN	S.	13	años.
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F�o	KILIAN	S	13	años		y	J.M.	13	años	
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Dejé	los	libros	sobre	una	mesa	y	decidí	huir,
pero	cuando	estaba	abriendo	la	puerta	para
salir	 corriendo	 a	 la	 calle,	 me	 cogió	 del
brazo.	

¿No	 pensabas	 decirme	 nada	 después	 de

todos	estos	años?,	me	preguntó.	

¿Nos	conocemos?,	pregunté	mientras	cogía

de	la	mano	a	María,	mi	hija	pequeña.

Oh,	perdona,	debo	de	haberme	confundido.

Pase	un	buen	día.

Entonces	 desapareció	 de	 mi	 vida	 para

siempre.	Mi	marido	 Giovanni	 fue	 a	 por	 los

libros	de	cocina	en	mi	lugar	mientras	yo	me

quedé	en	el	hotel	con	 los	niños,	pensando

si		había	tomado	la	decisión	correcta.

	

	

GENERADO

AUTOMÁTICAMEN-

TE	POR	EL	JUEGO

por	Oscar	(18	años)
	
Después	 de	 unos	 meses	 sin	 jugar	 al
Minecraft,	 pensé	 que	 durante	 este	 día	 de
lluvia	podría	entretenerme	con	ese	juego,	y
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Plastilina	NAJWA	18	años	y	F�o	AMINA	14	años.
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(los	otros)
LANZALLAMAS	666

por	Óscar,	Najwa,	Kilian	S.,
y	Toni	(educador)
	

Cuando	 la	 vi	 en	 clase	 no	 podía	 imaginar
que	 fuera	 ella,	 pero	 de	 pronto	 vi	 su	 nic
escrito	en	su	carpeta	de	mates	y	pensé:	es
demasiada	 casualidad.	 ¿Cuántos

���)�-�0�)�:�:�)�>�)�;�&�&�&���8�,�/�6�/�-���A�)�*�/�9�� �/�-�� �/�:
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DECEPCIÓN

por	Carlos	(18	años)
	
El	niño,	que	se	había	perdido,	se	sentó	en
una	piedra	cerca	del	mar	donde	encontró
el	 fósil	 de	 un	 animal	 que	 el	 mar	 había
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EL	SUSTITUTO

por	Óscar	(18	años)
	
Hace	ya	una	semana	que	llegó	un	profesor
que	 no	 había	 visto	 nunca	 en	 mis	 cuatro
años	 en	 este	 instituto,	 para	 sustituir	 al

pr

ofes

or

	d
e	

m
at
es

	

d
e	n
u

es

tr

a	

cl
as

e.



	20	F�o		ANNA	P.	16	años



Curiosamente,	 la	 soledad	 puede	 ser	 algo	 que
todos	 compartimos.	 ¿Quién	 no	 se	 ha	 sentido
alguna	 vez	 solo?	 ¿Quién	 no	 ha	 echado	 de
menos	 a	 alguien	 y	 se	 ha	 visto	 inmerso	 en	 la
lejanía	 que	 le	 separa	 del	 otro?	 A	 veces	 nos
llenamos	 la	 cabeza	 de	 unicornios,	 ideas	 que
imaginamos	 imposibles,	 mentiras	 que	 nos
contamos,	que	sólo	existen	en	los	cuentos.	Y	a
menudo	nos	engañamos,	no	estamos	tan	solos
como	 pensamos,	 otros	 comparten	 la	 misma
distancia.	 Aquello	 que	 nos	 separa	 en	 realidad
nos	une,	se	mantiene	un	hilo	de	unión	entre	las
islas	 solitarias	 en	 las	 que	 hemos	 naufragado.
¿Cómo	 podemos	 navegar	 el	 océano	 sin
perdernos,	 encontrar	 a	 esos	 otros	 que	 han
quedado	aislados	 también?	Da	miedo	 lanzarse
al	 vacío	 que	 nos	 rodea	 cuando	 nos	 sentimos
así,	sin	nadie	que	nos	vaya	a	sujetar	en	nuestra
caída,	 si	 para	 nosotros	 en	 realidad	 los
unicornios	 no	 existen,	 si	 la	 lejanía	 que	 nos
atraviesa	es	demasiado	grande.
	
Esta	 es	 una	 recopilación	 de	 textos,	 reunidos
como	 los	 fragmentos	 de	 un	 barco	 naufragado
que	han	sido	lanzados	sobre	la	orilla	de	nuestra
isla	 por	 sorpresa.	 Imaginamos,	 quisiéramos
creer,	 que	 cualquiera	 de	 nosotros	 podría
haberlos	 escrito.	 Las	 palabras	 del	 otro,	 si	 las
recogemos	con	cuidado,	si	las	rescatamos	de	la
orilla,	 pueden	 hacer	 que	 nos	 sintamos	 más
acompañados,	o	al	menos	mantenernos	a	flote
como	 los	 salvavidas	 que	 llevábamos	 a	 bordo
antes	de	que	nuestro	barco	se	hundiera.

Todos	 los	 textos	 (este	 también)	y	 las	 imágenes
que	 se	 incluyen	 en	 esta	 edición	 de	 la	 revista
han	sido	producidos	en	los	talleres	de	Escritura
Creativa,	 Fotografía	 y	 Dibujo	 del	 Hospital	 de
Día	de	Adolescentes	de	la	Fundación	Sant	Pere
Claver.	 En	 total,	 dieciséis	 chicos	 y	 chicas	 han
participado	 en	 esta	 edición,	 de	 diferentes
maneras,	cada	uno	aportando	lo	suyo.	Algunos
textos	 fueron	 escritos	 desde	 casa	 durante	 la
época	 de	 confinamiento.	 Algunas	 de	 las
imágenes	son	 fotografías	de	obras	creadas	en
otros	 espacios	 del	 Hospital	 de	 Día.	 Quisiera
agradecer	 a	 todos	 aquellos	 que	 han
participado,	así	como	a	todos	los	profesionales
del	Hospital	de	Día,	que	han	acompañado	a	los
chicos	 durante	 este	 proceso	 de	 creación	 y
elaboración.

Toni	Vidaechea

Educador	Social	de	Hospital	de	Día	de	Adolescentes.	Responsable	de

los	talleres	de	escritura	creativa,	revista	y	f�ografía.
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Ayudante	en	la	organización	de	textos:	Julieta
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