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Pares adoptius: la importancia d’aprendre a coneixer els fills

Com actuar quan els nostres fills senten que sén infants abandonats
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Sant Pere Claver — Fundacié Sanitaria.

er pares és per aquelles persones que decideixen tenir fills una aventura

plena de situacions i reptes que els posaran a prova i per aquesta radé s’ha

d'estar preparat i format. Tot plegat genera sempre dubtes i grans

incerteses. En el cas del pares adoptius s’afegeix un plus de dificultat, ja
que tot I'amor, comprensié i sensibilitat que han de generar i donar haura d’intentar
pal-liar els possibles danys, caréncies i dificultats que porta d’origen I'infant en si
mateix a causa de la seva historia previa al moment de I'adopcié. L'adopcié és un acte
generos que ha d’estar ple d’humilitat i modéstia per acceptar, com qualsevol pare o
mare, que hi ha coses que sabem i d’altres que s’han d’aprendre pel cami.

Per tot aixd, hem d’intentar comprendre la vida del nou membre que arriba a la
familia, encara que potser sabem molt poc de la seva historia. Caldra imaginar-nos
com haura estat la seva vida, les seves experiéncies, les seves mancances i com les
haura viscut, donat que segurament no tenim tota la informacié desitjada sobre el seu
passat. Tanmateix, el que si coneixem del nostre fill/a és que, en certa forma, ha estat
un nen/a abandonat/da. Per aquesta raé hauriem d’empatitzar amb aquesta situacio,
ja que sera un sentiment que acompanyara al nostre fill/a al llarg de la seva vida.

Comportaments inesperats dels nens/es

La por inconscient a tornar a ser abandonat fa que se senti intranquil i que d’alguna manera se li facin dificils activitats i
situacions quotidianes. Es pot sentir angoixat en moltes ocasions com quan triguen a venir a buscar-lo a I'escola, quan algun adult
s’enfada amb ell o quan no es capag de fer bé una tasca o activitat que s’espera que realitzi. Aquesta angunia i angoixa que sent
pot fer que es comporti de forma incomprensible o inesperada per I'adult, que pot interpretar que l'infant és nervids, hiperactiu
i/o provocador. Encara més, els pares poden arribar a pensar que el seu fill/a no els estima prou.

En ocasions pels pares és dificil comprendre aquests comportaments i reaccions del seu fill/a. Ells senten que tenen molt amor per
donar al seu nen/a i moltes ganes de ser pares i que aix0 ja sera suficient perqué la criatura se senti bé, estigui tranquil-la i sigui
felic. Malgrat aixd, la realitat de vegades és ben diferent i els pares se senten frustrats al comprovar que les seves bones
intencions, i la seva dedicacié amorosa, no sempre donen com a resultat final la felicitat i placidesa del seu fill/a.

L’etapa prévia a I’arribada de I'infant

Ser pare i mare adoptiu/va requereix un temps de preparacié. | qué implica aquesta etapa previa a la rebuda? Es tractaria de
fer cami, de mica en mica, cap a la comprensié del que significa adoptar una criatura que arribara a nosaltres amb les seves
propies vivéncies del passat. Aquest periode de preparacio fomenta la capacitat d’empatitzar que tindran els pares amb el seu futur
fill. Es a dir, arribar a ser conscients de que cal estar molt atents al nen/a per entendre tot el seu sofriment.

Arribara un moment en el que la criatura es veura capag¢ o impulsada a expressar " . .

aquest sofriment i llavors haura de trobar uns pares en disposicié d’ajudar-lo. Els nens La pOr mconscient de
mostren les seves angoixes com i quan poden i nosaltres, com a adults, hem e

d’estar preparats, sensibilitzats i ser conscients de la importancia de la nostra llnfant a tornar a ser
resposta. Potser aquesta seria una de les formes d’acompanyar-los i, d'alguna forma, abandonatfa que se

pal-liar en part el malestar de les seves ferides. .. oy .
senti mtranqull Lque

Si 'adult pot entendre que la criatura pateix i passa per moments dificils que ni ella mateix se lifacin dlﬂCllS

pot entendre, aleshores podriem dir que comencem a sintonitzar amb el nostre fill/a. .. . .

En aquest moment estarem una mica més preparats per poder explicar a linfant que ~ ACLiLItats 1 sttuacions
entenem que pugui sentir-se trist i nerviés o com pot arribar a ser de dur el seu dia a dia. quotidianes "
Potser aixi podem fer-li sentir que algu entén el seu malestar i no esta sol ni és un mal
fill/a, sin6 que es donen situacions dificils perd que pares i fill/a les poden viure i passar
junts.
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Per I'infant aquesta experiéncia de sentir-se acompanyat i compreés el pot ajudar a tranquil-litzar-se i a sentir que, en aquesta

ocasio, ningu el deixara sol ni 'abandonara, siné tot el contrari: que els pares estaran amb ell en els moments dificils i que sera
acceptat tal i com és.
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