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Identidades sexogenéricas

La construccién de la identidad desde las perspectivas antropolégica y psicoanalitica

El pasado 21 de septiembre de 2018 se celebrd en la sala Maria Victoria Oliva de Cal Muns una mesa redon
sexogenéricas”, con motivo de la inauguracion del curso académico de la Sociedad Espanola de Psicoanalisis
a Jordi Mas -doctor en Antropologia Social, profesor e investigador en la Universitat de Barcelona- y a Marta
coordinadora del Departamento de Nifios y Adolescentes de la SEP-. La intencién era hacer dialogar la perspec
estudio de la construccion social y de la diversidad cultural con la psicoanalitica del estudio de la constn

las relaciones.

La cuestion de las identidades sexogenéricas ha ido haciéndose mas presente en nuestra sociedad contemporanea a
muchas personas y de los movimientos que, tanto desde el activismo social como desde el mundo académico, reivindica
denuncian las estructuras sociales de imposicion normativa. Para los profesionales de la atencion a la salud menta
cuestiona nuestra practica y nos obliga a repensar tanto las teorias sobre la sexualidad y la construcciéon de la ide

metodologia de nuestra praxis.

Perspectiva biopsicosocial y enfoque comunitario

Los vertiginosos cambios que estamos viviendo en la sociedad actual nos
exige reenfocar de nuevo nuestro analisis en la plurideterminacion y la
complejidad de la subjetividad, en su ineludible factor social y relacional
que hace que lo natural en el ser humano sea ser cultural. El dialogo
entre la antropologia y el psicoanalisis que se dio en la mesa junto a la
preocupacion por la atencion a las personas que la audiencia puso de relieve
en el debate, nos aleja de los engafiosos reduccionismos que en las ultimas
décadas estamos sufriendo en el ambito de la Salud Mental, fruto de la
invasion de las visiones mas biologicistas. Este anadlisis recuerda la
importancia de la perspectiva biopsicosocial en la atencién a la Salud
Mental y un enfoque comunitario que refuerce los recursos de lo social
y evite las etiquetas diagnésticas como forma de paliar los condicionantes
psicosociales de la injusticia.
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La perspectiva antropoldgica
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Pero el fenédmeno de la aparicion del SIDA en los 70 abocd a una serie de antropdlogos a comprometerse con el €
aparecen registros etnograficos de fenomenos sexogenéricos de otras culturas. Mas cit6 a modo de ejemplos ¢
(1992) sobre el transgenerismo en pueblos nativos de Norteamérica y que recogié en su libro The Spirit and the Flesh.
esos pueblos en la posibilidad de que algunas personas nacieran con el espiritu de los dos géneros. Por otro lado recor
(1992) Homosexualidad ritual en Melanesia, en el que se analizan las felaciones rituales para masculinizar a los varc
ese momento no eran diferenciados por su sexo en el trato dado a nifios y nifias. La importancia de estos estudic
descripcion de fenomenos que no pueden ser interpretados con nuestros parametros culturales cuestionando r
nuestra cultura vemos como naturales.

El establecimiento de la antropologia de la sexualidad coincide con el surgimiento del movimiento de liberacion h
feminista, asi como con la desclasificacion de la homosexualidad como trastorno en el DSM (1974) y la inclusién en 19
DSM-III. La antropologia de la sexualidad incide asi en la problematizacion de los postulados centrales del sistema ¢
occidental, criticando el patriarcado junto con los movimientos feministas y la heteronormatividad y la cisnormatividad (c«
corporal y la identidad y rol de género) junto con los movimientos LGTBI. De esta forma, apunta Mas, a partir del siglc
espafol los estudios criticos sobre la patologizacion y la medicalizacion de las personas trans e intersexuales, asi
hegemonica que criminalizaba a las personas gais con el pretexto del VIH.
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La perspectiva psicoanalitica

Marta Areny en su exposicion subrayé la importancia de un analisis

interdisciplinar sobre una cuestion tan ligada a los actuales cambios sociales y
reivindicé la necesidad de un tiempo para comprender fenémenos que
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ocurren antes de que los comprendamos, un tiempo necesario para que se
despliegue una transferencia que nos puede ayudar justamente a comprender.

Areny recordd el abordaje inicial del psicoanalisis desde el concepto de
psicosexualidad, sefialando que para Freud la anatomia era el destino desde una
bisexualidad innata. La idea de una bisexualidad innata no ha sido seguida por
todos los psicoanalistas con el mismo vigor, y no es hasta que en 1968 Robert
Stoller acufia el concepto de “identidad nuclear de género” que se empieza a
hablar de género en el psicoanalisis.

En su presentacion se hizo eco de los diferentes cambios sociales que presionan
a la revision de la teoria y de la clinica. Los cambios en la configuracion de la
familia, la revolucion en los tratamientos de reproduccion asistida, los cambios
promovidos por las redes sociales en la concepcion de la intimidad, los cambios
legislativos en relacién con los derechos de las personas que quieren cambiar
su identidad sexo-genérica. Asimismo, se hizo eco del aluviéon de informacion a
través de los mass media, el cine, la literatura y el propio activismo politico, que
considera impacta a lo clinicos, generando extrafieza a la par que ayudando a
ganar consciencia sobre los cambios sociales que vivimos.

En relacién con la praxis de la intervencion subrayé la importancia de considerar la fantasia, diferenciandola de la re
elaboracion del sujeto. Alertando del riesgo de que las respuestas rapidas del entorno, incapaz de leer mas alla
interrumpa estos procesos. En este sentido recordé el concepto de “colapso topico” de Claude Janin, cuando no se da
fantasia en nifios y latentes, contribuyendo a la confusién entre fantasia y realidad.

En este mismo sentido alerté sobre la confusion que también se puede generar cuando se intenta hacer pedago
diferentes identidades sexogenéricas sin tener en cuenta su momento evolutivo. Fenémeno que relacioné con el de la “
describié Ferenczi, en el intercambio entre el lenguaje tierno del nifio y el sexualizado del adulto.

La ponente termind su presentacion con tres vifietas clinicas. El primer caso de Susan Coates, extraido del libro /dentity,
revision sobre el tema editada por Peter Fonagy, Rainer Krause y Marianne Leuzinger-Bohleber exponia el caso de un nif
de cambio de género (trastorno de la identidad de género en la infancia). A través del caso se mostraba la importan
inconscientes del nifio en el contexto de un duelo no elaborado de su madre en relacién con la interrupcion de un embar:
dos siguientes caso de Simona Argentieri y extraidos del libro Tranvestim, Transsexualism in the Psychoanaly
Giovanna Ambrosio, mostraban sendos casos de transvestismo y transexualidad. En el primero se ilustraba, a través de
de 43 afos, el equilibrio que el transvestismo ofrecia en el desarrollo de sus cadenas de identificacion con las figuras me
introducia el debate sobre la definicién de patologia en las conductas. El segundo caso de un chico transexual de 27 afic
transformacion con las dificultades de integracion de la feminidad y abria el debate sobre el colapso de la simbolizacién ¢
fijado a la concrecion del cuerpo.

El acompainamiento y la intervencién
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En el debate que siguio a las presentaciones surgieron reflexiones en torno a la dificultad de acceso actual de estas p
atencion. ;Se trata de una dificultad de pedir ayuda ligada a sus aspectos narcisistas? ;O es el resultado de
patologizacion que los servicios mantienen y desincentivan la aproximacion?

Tanto desde la perspectiva antropoldgica como desde la psicoanalitica se estaba de acuerdo en que la construccién de
que requiere de tiempo, elaboracion y acompaifamiento por parte del entorno. Desde este punto de vista se cue
rapidas, sobre todo en la infancia, que obturan o destruyen los procesos de elaboracion y desarrollo. En este se
interesantes reflexiones en torno a la diferenciacién entre orientacion sexual, identidad de género y relaciéon de objeto

Otra de las cuestiones subrayadas fue la importancia de formacion y actualizacion de los clinicos en este campo al col
propia condicion del clinico puede generar. Asi el concepto de “competencia cultural”, fuertemente arraigado ya en Iz
trata personas migrantes, podria ser aplicado también en este campo en el que los cambios culturales se estan producier

Jorge Tié
Psicdlogo clinico, psicoanalista y psicoterapeuta del Equipo de Atencion al Menor (EAM). Sant Pere Claver — Fundacio S:
Moderador de la mesa
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