la capsula - Tenir un fill després dels 35 anys

1of3

O .
@ » Sant Pere Claver”

FUNDACIO SANITARIA

file:///Webs/SPC Salut/capsula/maternitat-tardana.html

La capsula

Tenir un fill després dels 35 anys

Pros i contres quan la maternitat és tardana

Els avencos cientifics en salut
reproductiva han proporcionat
indubtablement noves
possibilitats a les dones fent

possible més control respecte els

metodes anticonceptius i

plantejar-se la maternitat a edats
més avancades. En aquest article

parlarem sobre la maternitat
comparant la mare jove amb la
mare més madura.

Neus Garcia.

Unitat de Psicoterapia Psicoanalitica d'Adu

Sant Pere Claver — Fundaci

la societat actual, moltes dones aplacen la maternil

encara no tenen una seguretat professional i decideixe

descendéncia fins que la situaci® economica r

consolidada. També la manca de seguretat laboral ¢

I'acomiadament o a la discriminacié en I'ambit laboral sén circumste

sovint fan plantejar-se a la dona deixar la maternitat en segon

aquests factors donen lloc a que sigui dificil comptar amb les «

familiars i materials que facin viable la maternitat. Un altre aspe

competitivitat professional. Avui en dia moltes dones desitgen tenir u

professional i adquirir més estudis superiors com masters, postgr

permetin optar als perfils que les empreses exigeixen. Les dones prc

dediquen la seva energia i temps al treball, de tal manera que no
han afermat la seva posicié laboral comencen a desitjar ser mares.

Riscos per a la salut durant la maternitat tardana

La maternitat entre els 35 i els 40 anys és un fenomen actual i cac
més dones retarden l'edat de la maternitat: segons ['Institut
d'Estadistica (INE) 2015, el 37% de les dones van s¢

primerenques als 35 anys o més. S'ha de tenir en compte que si la dona és mare a partir dels 40 anys s'haura pi
disminuci6 de la reserva ovarica i un empitjorament de la qualitat d'ovocits (cél-lules germinals femenines que es ge
ovaris), fet que incrementa el risc d'avortaments i de fetus amb alteracions cromosomiques. A la salut de la dona embara
no és jove també es detecta diabetis gestacional i hipertensi6 a més d'existir un increment del risc de patir malalt
I'embaras i de complicacions al part i a la salut del nadé.

Paral-lelament s'ha de tenir en compte que la medicina actual esta preparada per atendre a aquestes dones. Els avan
tecniques de reproduccio assistida (TRA) alliberen a les dones, fins a cert punt, del rellotge biologic. Julio Pérez Diaz, ¢
socioleg investigador de CSIC (Consejo Superior de Investigaciones Cientificas), manifesta que els cicles de la v
allargat. Abans es deixava de ser jove aviat i avui en dia als 60 anys encara no s'és vell i les franges s'han eixamplat i la

tardana és un reflex d'aquesta realitat.
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“Els cicles de la vida s’han
allargat i la maternitat

tardana és un reflex d’aquesta

realitat i de canvis socials ”

Maternitat més serena

Generalment, una mare jove tindra més energia i una mare de més edat es cansara més pero probablement tindra une
planificada i endrecada. L'experiéncia i el coneixement pot ajudar a que els pares i mares grans visquin la pate
maternitat d'una manera més relaxada. El fet d'haver viscut i gaudit de la seva joventut, afavoreix viure aquesta etapa
d'un forma més plena.

Hi ha estudis cientifics al respecte:

¢ International Journal of Epidemiology (any 2000) analitza I'associacio entre I'edat materna i la capacitat cognitiva dels
a partir dels 10 anys. Els fills de mares de 35 a 39 anys assoleixen resultats significativament millors en les proves cc
que els de les més joves.

e Segons un estudi realitzat a Aarhus University de Dinamarca, les mares grans eduquen imposant menys castigs i anm
menys violéncia verbal que les més joves, fet que repercuteix en el benestar emocional dels infants.

e Un estudi de la Universitat de Columbia (EUA) senyala que els pares grans sén menys resistents que els joves pero
més experiéncia i coneixement, fet pel qual la desavantatge biologica es troba relativament equilibrada per I'avantatg

Altre fet destacable respecte a la maternitat tardana és que els nadons de les " .,

mares madures sén molt desitjats i la gestacio la senten i la viuen d'una manera La preparacio emoc
especial perqué els hi ha costat més que es produeixi. La preparacio dels pares l mares a
emocional és millor a una edat avangada. Els pares més grans tenen les .

idees més clares front a les inseguretats, dubtes i altres problemes de la tardanes pOt a]udar a
gestacio. Encara que hem de tenir en compte que I'edat no és sindnim de cap ‘
d'aquests aspectes, generalment les mares grans no es desborden amb els fills i aqueStafase de la L
tenen un comportament més seré. Hi ha més possibilitats, com afirma el d'una manera més se
pediatra i psiquiatre Donald Woods Winnicot, de ser una mare que té cura del

seu fill sense pretendre ser perfecta.

D'altra banda, la dona que viu una maternitat tardana pot sentir I'arribada del nadé no com una fase natural que forma
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vida sin6é com alguna cosa extraordinaria que podria no haver arribat. Aixod pot ser perillds i es corre el risc de tractar
com un rei al que s'adora" i com un ésser especial, convertint-lo aixi en un infant tira sense la possibilitat d'un aprenent
tolerancia de la frustracié, ni de tenir en compte a l'altre.

Salut mental i maternitat

Tot el que hem explicat fins ara fa referéncia a com influeix I'edat en la maternitat. Pero també és important considerar els
positius i negatius, els guanys i les pérdues que viu la dona quan es converteix en mare. L'ambivaléncia que se ser
maternitat a vegades és mal tolerada i poden sorgir dificultats per assumir-la que provoquin sentiments d
ansietat. També si predominen els afectes negatius pot ser manifestacio de la preséncia de conflictes interns mal resol
fet es pot patir a qualsevol edat i si es déna s'ha d'atendre psicoldogicament per protegir al nadé i també a la mare.
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