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La capsula

La por és un instint de supervivencia universal?

Detectar quan la por desencadena en una fobia o ansietat

Reflexionem sobre
diferents vessants de les

Carme Rios. Psicologa i Psic

Unitat de Psicoterapia Psicoanalitica d'Infants i Jov

Sant Pere Claver — Fundaci

pors a la infancia, tot Is infants expressen pors davant situacions molt variades que de

considerant-les des de la

la combinacié de diferents factors, com ara:

seva vessant més “normal” ¢ l'etapa evolutiva en la que es troben
ala més patolégica ides de ® |a seva capacitat simbolica i cognitiva

la més biologico-evolutiva

e la interaccié amb I'entorn afectiu i socio-cultural en el que vit

a la cultural. Aixd permet, en termes molt generals, realitzar algunes aproximacions sot
pors diriem que s6n “normals” i caracteristiques en determinades edats del

tendeixen a desaparéixer cap als 3 anys.

baixes i a la separaci6 dels pares.

Les pors més primerenques -com poden ser les pors a la separacio,
a les persones estranyes, a la foscor, als sorolls...- sorgeixen de
forma semblant en la majoria de les cultures, independentment dels
diferents models de crianca. Serien les que diem universals perqué
també s’observen en la resta d’animals, especialment en els
mamifers, i es consideren relacionades amb els instints de
proteccié i supervivéncia.

Altres com la por als monstres i criatures imaginaries coincideixen
amb un moment evolutiu en que els infants tenen una gran
creativitat i alhora els hi costa diferenciar entre qué és i qué no és
real. Aquestes pors son facilment estimulades mitjancant els contes,
les pel-licules i les histories fantastiques. D’altra banda, també
fomentem ambientalment i socialment en els infants pors arrelades a
tradicions culturals i religioses.

Diferéncies entre por, ansietat i fobia

Les pors poden ser protectores i convenients quan responen a
amenaces reals i estan al servei de l'instint de proteccié. No tenir por
en situacions realment perilloses seria motiu de preocupacio per a la
salut mental i fisica del nen/na.

e Entre els 8 i els 22 mesos s6n molt comunes les pors davant els sorolls intensos, les persones no conegudes, els
objectes no familiars o bé les produides pel fet de separar-se de la mare i d’altres figures d’aferrament. Aquestes pc

e Entre els 2 i els 4 anys alguns estudis han constatat que la por mes freqlent és als animals.

e Entre els 4 i els 8 anys a la foscor i a les criatures imaginaries. Altres estudis apunten que entre els 2 i els 8 anys le
més habituals sén als metges, als gossos, a les tempestes i a la foscor.

e Entre els 8 i els 12 anys apareixen pors a les catastrofes, accidents i malalties, a fer el ridicul, als examens, ales n

"L’aparicié de la por pode
considerar-la com un fenor
evolutiu normal, protectc
1 socialitzant en la infanci
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Quan aquesta por es desencadena davant d’estimuls no reals o de
situacions que no constitueixen una font objectiva de perill provocant
emoci6é intensa i reaccions fisiologiques -com ara suors, !
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A

taquicardies, ofecs o d’altres somatitzacions- direm que hi ha un ' \
component d’ansietat important, molt relacionat amb una vivencia 4 A
personal interna i que justificaria una consulta psicologica. / ¢ \

Es imprescindible consultar a un especialista quan la por esdevé en
fobia. Es a dir, quan adquireix una intensitat desmesurada davant la situacio real de perill que la desencadena. E
irracional e incontrolable que comporta conductes d’evitacioé d’aquella experiéncia i pot suposar una limitacié en la vida

de linfant.

Consideracions davant les pors en infants

"Es clau crear un
clima de seguretat i
tranquil-litat en
lambit familiar i
escolar de l'infant que
fomenti
l'independencia
adequada a cada
etapa evolutiva”

Enllagos d'interés

e Visita el web la UPPIJ

e Llegeix més articles a "la capsula”

L'aparici6 de la por podem considerar-la com un fenomen evolutit
protector i socialitzant en la infancia explicable pels avangos en la m
I'aprenentatge, i per algunes caracteristiques del pensament infantil i
socio-afectiu en el que es desenvolupa el nen/na.

La majoria de les pors evolutives no representen cap perill per la situacio
del nen en la infancia ni posteriorment en el seu desenvolupament com ¢
si que ho poden representar les situacions d’ansietat i fobies.

Les pors es converteixen en pors des-adaptatives i en fobies més facilr
son causades per situacions d’estrés multiples i sostingudes en el te
que per situacions traumatiques puntuals i agudes. Es molt important
crear un clima de seguretat, tranquil-litat i fermesa en el seu ambit
escolar que fomenti 'independéncia adequada a cada etapa evolutiva, to
sobreproteccio.

e Visita el web de Sant Pere Claver - Fundacio Sanitaria
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