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El educador social como acompainante terapéutico

Reflexiones acerca de la intervenciéon
socio-educativa con adolescentes con trastorno mental grave

Sergio Sanchez Ramirez. Educ
Hospital de Dia para Adolescentes. Sant Pere Claver-Fundaci

‘ Cual es la labor de un educador social dentro del ambito de la salu
En este articulo abordo la En concreto: ¢qué funcion tiene en la asistencia terapéutica?,
fi ] ial 6 mejorar nuestra asistencia a los adolescentes con trastorno menta
lgura del educador socia ¢queé papel juega la sociedad en esta labor?
en la intervencion
En primer lugar, quiero detenerme en la connotacién del término educar. La ¢
que proviene del latin educere "guiar, conducir' o educare "formar, instru
adolescentes con trastorno definirse como: el proceso multidireccional mediante el cual se |
conocimientos, valores, costumbres y formas de actuar. La educaciéon n

» . . produce a través de la palabra: esta presente en todas nuestras
sefialar la Importancia de sentimientos y actitudes.

terapéutica en
mental grave ademaés de

cambiar la mirada y la ) o N
Ademas, el educador también tiene la responsabilidad con el educando (el a

posicion que la sociedad cuidarlo y preservar lo nuevo que cada sujeto aporta a lo social en su p
adopta ante esta socializacion. Algo asi como proteger y transmitir los conocimientos y Ic
tradicionales, pero también integrar la riqueza que lo nuevo nos aporta. Lo qu

sicopatologia. . T
b p & la tarea educativa en una constante tension dialéctica.

El educador social como agente activo y acompaiante terapéutico

En particular, en el ambito del Hospital de Dia para Adolescentes el educador social es un agente activo que intera
proceso terapéutico que cada adolescente tiene marcado. Es una pieza mas del puzzle que pretende dar una
terapéutica integral.

La existencia de un equipo
multidisciplinario es la clave y la
comunicacion e intercambio de
informacién sera de suma importancia
para la evolucién positiva del paciente en
cuestion.

"El acompanante
terapéutico activa la
estimulacion de los
aspectos mas sanos
de la personalidad del
adolescente"

Se trata de un trabajo de continuidad. El principal objetivo es mejorar la condicion de vida, acercarla a la realidad a
fortalecimiento del yo, de un ajuste en las relaciones interpersonales y una percepcion mas clara de su propia ¢
en el mundo.
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La funcion del acompafiamiento terapéutico se convierte en complemento y extension de la labor de la psicoterap
terapia de grupo. Es decir, ofrece una mayor oportunidad para elaborar el contenido psicoterapéutico.

Promover el desarrollo psiquico del adolescente

)
Con el

Con respecto a la intervencion del educador social como acompanante terapéutico, hay ~ .
que sefalar que su gestion se adapta constantemente a la particularidad de cada uno acompanamle

s e
de los jovenes. De este modo, el marco de intervencion es flexible e “itinerante” y el fin terapeutlco se C1
es siempre el mismo: promover el desarrollo psiquico del adolescente.

modelo de
Llegados a este punto, quisiera detenerme en el que considero que es el ambito de : £ ;A
- e0atos | pumo, U orme en & aue. a identificacion ¢
intervencion de un acompafante terapéutico, quien a mi parecer realiza su labor en lo g ,
social. Sin embargo, creo que en Salud Mental muchas veces se trabaja desde una traves del DN«
concepcién equivocada del término "social". Me refiero a que esté donde esté, el ~ s
adolescente nunca deja de estar dentro de la sociedad. El problema estriba cuando este ensena com
“estar en la sociedad” pasa por ser el diferente y el enfermo en la escuela, en la familia, interactuar
en el barrio o en el hospital. Es decir, formar parte como dice el psicélogo Leonel Dozza .
de lo "social psiquiatrizante". El trabajo del acompafante terapéutico consiste en que reacczonarfrer

este paciente pase a formar parte de lo "social socializante"”. Asi pues, lo social no es entorno "
tanto el lugar o el espacio fisico como en si la manera de abordar a la persona.

Varios autores han sefialado que el problema en la psicosis no es tanto la falta de habilidades, sino mas bien la imp:
de usarlas debido a un derrumbe afectivo que el paciente sufre. Sus emociones estan estaticas o congeladas. De esta 1
trabajo se centra en dar movimiento a esas emociones y en descongelar la parte afectiva de estas personas, des
intereses y ayudarles a existir por si mismos.

Aqui seria interesante recordar como se constituye la subjetividad de un nifio. En términos muy sencillos, diriase que
empieza a sentirse capaz, inteligente, autébnomo, etc... en la medida en la que sus padres lo miran como tal. En
la subjetividad de un paciente psicotico se constituye en funcion de coémo sus cuidadores —terapéuticos- le miran e intere
él -funcion especular (Winnicott, 1965)-.

La insercion social de nuestros pacientes no tiene que ver exclusivamente con espacios fisicos (el hospital, la calle, etc..
los espacios vinculares que se establecen entre profesional, paciente, familia, comunidad e institucion. En definitiva
-psiquiatrizante o socializante- es un espacio vincular.

El acompanante terapéutico activa la estimulacion de los aspectos mas sanos de la personalidad del adolesc
pues, funciona como mediador y catalizador entre el funcionamiento psicoético y el entorno social en el que se encuentra €

Para finalizar y volviendo a las primeras definiciones de qué entiendo por educacion, decir que un acompafiante terapé:
de servir como modelo de identificaciéon y a través del vinculo ensefar diferentes formas de interactuar y reaccion:
su entorno.
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