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La capsula

L'anoreéxia i la bulimia a lI'adolescéncia

Reflexio sobre la imatge social i les dietes per aprimar-se

Al moén actual hi ha
elements estructurals que
amenacen en desdibuixar
les diferencies entre les
persones, el desig
particular i subjectiu de
cadasc, i tot allo que ens
fa Gnics com a individus.
Alguns d'aquests aspectes
podrien explicar la
proliferaci6 creixent de
I'anoréxia, un trastorn que
ha multiplicat per cinc la
seva incidencia en la
ultima decada.

dubte ens adonarem de qué aquesta relacid no és natural ni universal, i que esta
carregada de simbolisme i experiéncies relacionades durant tota la nostra vida.

A l'adolescéncia cadascu ha de fer-se unic i alhora acceptar-se amb un cos canviant que
es torna extern i visible als ulls de la resta.

altre és crucial en aquesta fase de la vida.

"L'anorexia i la
bulimia no apareixen
de forma espontania”

poden evitar en moltes ocasions modificant pautes relacionals entre pares i fills, ja que la
familia, encara que estigui sotmesa a multiples pressions, pot no claudicar davant dels

ideals imperants.
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a societat actual ens condueix cap a I'nomogeneitzacid. El que un
vol com a individu es difumina en benefici d'un desig comu, com

els cotxes, la joventut i la bellesa. El lema és tenir abans de ser,
societat de consum pretén satisfer-nos amb coses materials.

Els pares, ocupats en produir per viure, intenten resoldre els conflictes que els
crianga dels fills mitjangant tota classe d'objectes que proporcionen satisfaccis
ja siguin diners o qualsevol cosa que l'interminable cataleg dels béns de co
exemple, els nens reben molts regals en motiu del seu aniversari o festes nad:

L'anoréxia i la bulimia s6n dues de les formes que adopta el malestar de
época. Deixar de menjar o menjar en excés son la mateixa reivindicacio subj
un mateix. Encara que aquest reclam s'hagi de portar fins a les ultimes consec

Avui en dia la tirania dels ideals estétics i les modes imposen tenir un cc
I'obligacié de sotmetre's a dietes rigoroses per aconseguir la figura somiada.
persona no es fa anoréxica per abusar de les dietes. Hi ha casos en qué podr
aixi, pero si s'indaga en les histdries personals molts cops es troben ar
vinculats a trastorns de la conducta alimentaria ja des de la infancia. Per tant,
i la bulimia no apareixen de forma espontania.

Per entendre tot aix0 una mica més és (util
pensar en la relacié que cadascu de nosaltres
mantenim amb el menjar. Sense cap mena de

La imatge i la impressié que algu causa en algu

Es un periode vulnerable durant el qual les
experiéncies  relacionals  primerenques
proveeixen de recursos a l'adolescent per
aconseguir amb éxit una certa identitat
individual i maduresa sexual.

Els trastorns de la conducta alimentaria es

Guia de Salut: Els trastorns alimentaris en la poblacié infantil i juvenil
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