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El vincle emocional: primers moments de vida

El programa mare-bebé cangur va néixer per necessitat,

Hilda Botero és
psicoanalista a Bogota
(Colombia), on assessora
la part emocional dels
programes mare-bebe
cangur. La seva feina se
centra en 'atencio
emocional a les maresia
les families en els hospitals
de nounats perque els
vincles emocionals no es
deteriorin. Botero ha
visitat Sant Pere Claver -
Fundaci6 Sanitaria per
compartir la seva
experiencia amb els
professionals.

com totes les coses creatives

Entrevista a Hi
Psicoanalista a Bogota

uina rellevancia tenen les primeres relacions social

nostra vida?

Tots construim una relaci® emocional primaria amb la mar

ventre. En néixer és vital romandre al costat de la mare i
aquest vincle tan estret per donar temps a una separacié lenta. No és el mate
acabat de néixer que esta amb la seva mare tota I'estona, que un altre que é:
traslladat a una unitat de nounats. El tipus de relacié que es construeix és mc
En funcié de com hagis configurat la relacié amb la teva mare, tu ara ets i et
d’'una forma caracteristica —simpatica, freda, timida, etc.—. Les situacions de
repercuteixen en la vida adulta i en funci6 de com aquestes s’hagin c
s’harmonitzin generen un model relacional especific que es desplega durant
forma natural.

Quines repercussions tenen a la vida adulta aquestes primere
relacions?

Les arrels emocionals forjades a la infancia s’observen en el caracter, la pel
les patologies dels estats mentals adults. Perd las experiéncies de la infanc
deterministes. En la mesura en qué creixem i plantegem contactes amb altres
proposem els nostres models relacionals amb els demés. Aixi anem construir
i alhora reparant també els nostres propis models, ja que es posen
permanentment en cada intercanvi personal o grupal. Un pot escollir com
vida d’acord a I'aprenentatge emocional que anem obtenint a cada posada ¢
del model de relacié que construim.
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La mare és la figura que té més pes?

La mare té més pes que altres figures perqué és la primera ment
amb la qual el nen es posa en contacte, ja des del ventre. D’alguna
manera, tot el que passa per la ment de la mare va deixant petjada
en el bebé. Segons com la mare estigui sostinguda, acompanyada,
recolzada pel seu company, aquest bebe tindra un millor estat
mental i una millor disposicié emocional cap a la felicitat i la salut
mental. Des de ben petit crea arrels per al desenvolupament de la
personalitat.

Per qué aquestes arrels no son deterministes?

No, no hi ha determinisme. Crec que I'inic determinisme és que no
estem determinats. Les disposicions que comencen a florir quan
neixes, d’acord a com et rep la comunitat humana i que posa a la
teva disposicié per a l'aprenentatge emocional, crea una dansa
relacional entre el mén i tu. Les experiéncies es van composant,
millorant, resignificant-se i adequant-se a mesura que ens
relacionem els uns amb els altres, creixem, i madurem en la relacio,
no pas en laillament. Cadascu posa aquest model a prova amb

cadascuna de les persones, les coses, les situacions amb qué es relaciona. Les persones en funcié de com siguin,

millorar o empitjorar el teu model relacional.

Quines edats del nen sén les més determinants?

9/13/23,4:51 PM



la capsula - El programa mare-bebe¢ cangur va néixer per necessita... file:///Webs/SPC Salut/capsula/mare-cangur.html

Des del ventre de la mare fins als 3 i 5 anys. En aquest periode és molt important que la mare tingui un bon est
emocional, econdmic, i se senti recolzada i acompanyada i no perseguida per tothom, perqué pugui estar amb el s¢
aquests anys, que son els que formen els pilars i els ciments de tot el desenvolupament de la personalitat.

" re Si les nostres primeres relacions no sén deterministes, qui
L lnf ant desenvolupa capacitat de correccié tenim?

la seva personalitat Bastant. A excepcié dels estats emocionals deplorables per situacions r
de malaltia mental, tenim una gran capacitat per explorar-nos i resigr
des del ventre de la Tenim flexibilitat per no plantar-nos a mirar la vida només des d'una p

mare iﬁns als 5 anys " infantil, quan la vida ens exigeix relacions i solucions més adultes. Depé
nosaltres utilitzem tota aquesta feina que fem amb nosaltres mateixos. L'c

el creixement emocional i el desenvolupament de la personalitat.

Quina aplicacio té tot aquest coneixement en els pacients?

En psicoanalisi un no repeteix la teoria com si fos una camisa de forga. L'exercici del psicoanalisi intenta entendre com f
personalitat del pacient i, amb algun apropament verbal, li proposa una intervencié a través d’hipotesis per explorar i pet
la seva propia personalitat. El treball el fa el pacient. No es tracta de donar consells, normes, ni res de tot aixd. El pacien
un treball emocional amb els seus aspectes de personalitat, amb els seus errors, i fins i tot amb les seves virtuts per sat
amb elles, per utilitzar-les en benefici del seu propi creixement emocional i no en la seva contra.

Queé els hi passa als bebés que s
separats de la mare només néixe
Des del meu punt de vista tenen riscos
No hi ha pitjor situacié que la separacié
de la seva mare. En general, aquests
prematurs, malalts o tenen baix pes, pe
traslladen a la unitat de nounats. Ence
separaci6 de la mare sigui temporal,
primers moments del bebé. Després d
temps al ventre de la mare és una ruptul
separacio i té consequéncies importan
nens queden molt aillats a la incubador
configurant estats mentals dificils
personalitat, petjades de solitud, melar
Per aix0 és tan important treballar

relacional amb els nounats i que la mar
possibilitat d’estar les 24 hores del dia a
bebé. El métode cangur és una gral
perqué no només és una proposta d’emg
sind especialment emocional.

En qué consisteix el programa mare-bebé cangur?

Va néixer als hospitals colombians a finals de la década dels 70. Es va decidir que les mares fossin les que donessir
bebés —en cas dels bebés que havien superat ja problemes medics—. Es va observar que els nens evolucionaven m
rebien I'alta més rapid. A mitjans dels 90 el metode va evolucionar i ja hi havia cangur ambulatori: la mare podia endur-se
casa, fins i tot amb molt baix pes, amb la condici6é de qué algu I'ajudés en la seva tasca de mare-cangur. Una mare sola n
24 hores al bebé enganxat al seu pit. Des de la Fundacié Cangur a Colombia també hem observat que els vincles entre
pare i fill, i fins i tot els vincles familiars, sén molt millors gracies a aquest programa. Un dels aspectes a ressaltar és
menys risc d’abandonament i menys condicions de maltractament.

El programa va néixer a Colombia per falta d’incubadores?
Per pura necessitat, com neixen les coses creatives a la vida. En un hospital "El métode canc
maternoinfantil public la situacié de la unitat de nounats era sovint precaria. Els bebes -
amb situacions mediques resoltes, perd amb una necessitat enorme de romandre a la una gT'aTl SOIUC
incubadora per acon;eguir la seva capacitgt de .regular la calor corporal, van passar al pit només com aen
de les seves mares i elles es van convertir en incubadores vivents. Vam donar temps a . . .
qué la natura s’expressés, tant fisicament com emocionalment. Ara el programa s’esta ﬁSlCCl, Stno
emstenen’t i gsta a molts IIoc‘:s del mon: El prog‘rama mare-’bebe cangur mtrahospltalal"l esta esp ecia lm er
olt més implantat que I'ambulatori, perqué causa més por entre els metges d’altres
paisos. A Coldombia es fa molt la versi6 ambulatoria, el seguiment és permanent i la emocional‘
vigilancia de la Fundacié Cangur és curosa. Fins al moment no s’ha presentat cap

20f 3 9/13/23,4:51 PM



la capsula - El programa mare-beb¢ cangur va néixer per necessita... file:///Webs/SPC Salut/capsula/mare-cangur.html

problema diferent als quotidians a I'hospital. En canvi si s’han comprovat beneficis enormes, fisics i emocionals.

Llegir més sobre el programes mare-bebé cangur
Llegeix més articles a "la capsula”
Visita la web de Sant Pere Claver - Fundacié Sanitaria

Entrevista Nuria Jar,

C. Vilai Vila, 16 08004 Barcelona | Tel. 93 442 39 03
info@spcsalut.org | www.spcsalut.org
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