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La capsula

L’efecte curatiu de la paraula

La psicoterapia en el tractament de trastorns mentals

La psicoterapia és una
ciéncia relativament jove,
tot i que la primera
referéncia data del segle 1.
Fins al segle passat,
aquesta disciplina no ha
tingut una base cientifica
solida. A dia d’avui, els
resultats mostren com la
psicoterapia és un
tractament molt efectiu en
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a psicoterapia és el tractament dels trastorns mentals a tra

paraula. Perd no qualsevol paraula és curativa, darrera d’alld g

psicoterapeuta hi ha el saber de molts anys de formacio i pr

psicoterapia es basa en el coneixement cientific i el desenvolug
teories i técniques en qué es basen els tractaments.

La psicoterapia s’utilitza de forma eficag per tractar tots els trastorns que cor
la practica clinica, tant en nens i adolescents com en pacients adults. Es pot ¢
de forma individual o grupal, i com a tractament Unic o complementant als tr
farmacologics. En el nostre medi esta reconeguda i forma part de la cartera
que el Pla director de salut mental i addiccions del Departament de Salut
través de la xarxa publica de salut mental i addiccions.

En les darreres décades s’ha treballat en el desenvolupament de tecniques pe
la durada de les psicoterapies, focalitzant els problemes a tractar, def
clarament els objectius i estimulant la recerca de resultats i de procés. A I'actu
més de 250 tipus de psicoterapia catalogats, encara que els models fo

els trastorns mentals, a
través de I'as de la paraula.

continuen sent la psicoterapia psicoanalitica,
psicoterapies humanistes-interpersonals i la terapia sistémica.

la terapia cognitiu-condu

Actualment, gracies a la investigacio, tots els models mencionats han demostrat la seva eficacia superior a la no inter
pregunta a fer-se és, com deia Kazdin (1986): Quina intervencioé és més efectiva, i aplicada per qui, es més efectiva ¢

pacient concret, amb quin problema especific, i en quina circumstancia determinada?

Per exercir la psicoterapia es requereix una formacié molt especialitzada en centres acreditats, consistent en nombroses
formacio tedrica, de practica amb pacients sota supervisié d’un expert. Per a treballar amb determinats models, cal de r

tractament psicoterapéutic del propi professional.

Quin és I'origen de la psicoterapia?

La psicoterapia va néixer com a ciéncia al darrer quart del segle XIX. Aquesta disciplina és relativament jove i en conti

d’expansio.

Fins arribar al seu reconeixement com a ciéncia ha passat per nombrosos avatars en la
seva historia: exorcismes, ritus xamanics o diferents rituals verbals han estat practiques
habituals des dels inicis de la humanitat per a expulsar el malestar fisic o mental, en
correspondéncia a la causa amb qué s’hagi relacionat aquest malestar (dimonis,
desordres de les passions, maleficis, etc., segons el lloc i la época).

La primera referéncia escrita a la paraula psicoterapeusis s’atribueix al metge arab Razés
(865-925 d.E.), fundador del primer hospital amb un departament per a malalts mentals a
Bagdad. El concepte no reapareix a la literatura cientifica fins a segles més tard, en qué
Frances Corbi va utilitzar el terme psicoterapéutic en un treball publicat el 1887 a la
revista Contemporary Review, titulat Faith Healing and Fear Killing. En aquest article,
'autora criticava la consideracid de les malalties mentals com a simples processos
organics, defensant la introduccié de procediments psicologics per a la seva curacio.

"La primer

referencia a

psicoterapia é:

segle I, pero n

néixer com a te

fins a finals del
XIx"
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Un segle abans, el 1769, Cullen havia designat el terme neurosi per a referir-se a les alteracions del sistema nervios ¢
estudis dels teixits descartaven la preséncia de lesions organiques. La medicina de I'epoca va acabar reconeixent la |
psicdgena de les neurosis, i va sorgir la necessitat d implementar tractaments de tipus psicoldgic per a la seva curacio.

) Sigmund Freud va desenvolupar el que esta consi
el primer métode sistematic de psicoterapia: la ps
El neuroleg austriac va desenvolupar models explic
trastorns i de les causes de les malalties mentals
entre ment conscient i inconscient, i fent de la
consciéncia el seu objectiu terapéutic. D’aqui van
psicoterapies psicoanalitiques (Ferenczi, Balint, A
que suposaven algunes modificacions técniques r
tractament psicoanalitic original, i que permetie
aplicacioé a un major nombre de pacients.

En la década dels quaranta del segle passat van :
de la psicologia experimental, un altre tipus de tr
psicologics: els que es basaven en la modil
conducta, la premissa dels quals era, partint de
d’'Skinner, que els trastorns mentals eren tra
I'aprenentatge i que podien desaprendre’s emprant metodes de condicionament i reforg.

Décades més tard, als 60 i 70 del segle passat, aquestes teories serien la base per al desenvolupament de les terapies
o cognitiu-conductuals (Ellis, Beck), amb impacte significatiu en I'escena psicoterapeutica contemporania. En els 5l
originat les psicoterapies humanistes (Rogers, Maslow) com a técniques promotores de I'autorrealitzacio, que eren la bas
derivar la psicoterapia interpersonal (Klerman) i les actuals técniques de counselling. També per aquesta época es van
models sistemics de psicoterapia (Bateson, Haley), aplicant la teoria general de sistemes i la cibernética com a marc «
aplicacio clinica, especialment en el camp de la terapia familiar.
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