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El cos en ’adolescencia

L’inici d’un viatge cap allo desconegut

Sonia Soriano
Hospital de Dia per a Adolescents. Sant Pere Claver - Fundac

' adolesceéncia és una etapa de molts canvis. Aquestes a
L’adolescent experimenta sovint inesperades, impliquen deixar enrere i elaborar la perd
. infantil. L'adolescent nota alguna cosa que comenga i sent u
nombrosos canvis no li pertany. Inevitablement ha de dir adéu a la seva iden
corporals, hormonals i infantesa.
sexuals. La pubertat . o _
. La pubertat és el motor de molts d’aquests canvis. Hi ha autors que descriu
engega un seguit periode com un moment d’emergéncia —tant a nivell interior com exterior—, i d
d’alteracions en els joves, aviat incontrolables que escapen a tota possibilitat de control voluntari. Aques

algunes delles visibles i novedosa sorpréen i desborda I'adolescent.

d’altres no tant. Les Els canvis hormonals i sexuals es transparenten en una quantitat d’evidéncies
visibles. Les emocions internes també s’evidencien a través de signes

com aracions entre els . ..
p inocultables i incontrolables.

adolescents son constants,

en una etapa en que les Alguns d’aquests canvis son:

similituds tranquil-litzen i

les diferéncies preocupen. - Desenvolupament en algada i pes.

La reconstruccio de la - Maduracio6 dels genitals i de la capacitat reproductiva.
propia imatge els afecta a - Aparicié de la menstruacio i de I'ejaculacio.

nivell psicologic, d’habits i . Canvi de veu.

d’actituds personals, aixi - P&l al pubis i a les aixelles en ambdés sexes.

com la relaci6 amb els - Creixement de pél a la cara dels nois.

pares i la resta de - Desenvolupament de les mames i malucs en les noies.
persones. - Acné

El cos es troba exposat a la mirada de l'altre, a I'exhibicié i vergonya publica. Tot aixd desperta sensacions de fragilitat
pérdua irreversible del cos infantil juntament amb el debut d’un cos nou sexualment i potencialment agressiu. Es a dir, u
la forga d’'un adult.

L'adolescent intenta combatre aquesta inseguretat compartint-la amb els seus iguals i "

comparant-s’hi. La por a ser diferent és molt gran, i les comparacions sén constants. Les Les comparac
similituds tranquil-litzen, pero les diferéncies preocupen. Fa tanta por creéixer massa i

avancgar, com no créixer prou i endarrerir-se respecte al grup d’edat. Per exemple, a una entre adolescen
adolescent li preocupa tant ser la primera amiga a qui li ve la menstruacié com la ultima. constants: l4

En canvi, 'adolescent rarament comunica aquests neguits. El jove busca apaivagar els similituds
seus dubtes escodrinyant-se obsessivament davant del mirall, pesant-se, etc. en un intent '1.12
de controlar el seu creixement. D’aquesta manera, segons les seves autobservacions tranqull lltzen,

momentanies, facilment passa de sentir-se acomplexat a sentir-se fantastic. leS diferénci
La sexualitat floreix preocupen

Un altre aspecte important en I'adolescéncia és I'evolucié cap a la sexualitat adulta.
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Aquesta maduracio fa que la persona es relacioni de manera diferent amb els altres, sobretot amb els pares.

La nova vivéncia de la sexualitat planteja la possibilitat re
de reproducci6. Aquest canvi altera les relacions
progenitors, germans i familia en general. L’adolescent d«
els pares, que fins llavors han estat font de totes
necessitats.

La condemna i l'actitud critica cap als desitjos intensos
tendresa que s’experimentaven durant la infancia s'e
Aquest retorn a desitjos i necessitats, que I'adoles

A3 excessivament d’infantils, comporta un control seve
\\. expressions de tendresa cap als pares. Aixd es tradue
\\- actitud molt visible en I'anul-lacié de contacte fisic i en |
‘ ] d’'imposar-se a ell mateix i a la resta de persones una dista

i emocional, ja que la necessitat afectiva es carrega de cor

)
A M_ sexuals.

-

També existeix la necessitat de mostrar-se diferent i disconforme amb I'aspecte corporal dels pares. Aquesta actitud té a»
la por, el desig, i a la vegada, amb el rebuig d’'una imatge que en el futur podria ser la seva. Tant si agrada com si r
imaginar-se que un sera com un dels seus pares sempre és font de conflicte inevitable.

En I'ambit de la sexualitat també cal destacar la masturbacié que, juntament amb les primeres aproximacions corporal
permeten anar-se coneixent, diferenciant, alleugerint tensions, i proporcionant plaer i satisfaccié. Alhora, també pot
inquietuds amb frustracions molt intenses.

"Hi ha autors

Sobretot als inicis de I'adolescéncia és el moment dels amors platonics, en un procés per .
anar-se apropant a viure relacions més realistes. Es tracta d’omplir el buit que ha deixat la descrluen
inevitable desidealitzacio dels pares aixi com de fantasejar vivint situacions ideals. l’adolescéncia C(

En conclusid, veiem com I'adolescent davant els canvis corporals que engega la pubertat moment
es veu obligat a reconstruir la seva imatge corporal i aixd afecta a nivell psicologic, d, N .
d’habits i actituds personals com de relacié amb els iguals i amb els pares. emergenCl
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