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Com actuar en una crisi d’asma

La tos seca, ofec, opressio
al pit, xiulets al respirar i
altres simptomes poden
desencadenar una crisi
d’asma. En funci6 de cada
cas, el pacient asmatic
haura de prendre mesures,
com per exemple el
tractament puntual arrel
d’una crisi o el tractament
continuat de la malaltia.

Cal anar sempre al metge?

Nduria Sanchez. P
Servei d’Al-lérgia de Sant Pere Claver — Fundac

' asma és una malaltia dels bronquis. Quan aquests con
I'aparell respiratori s’'inflamen i es fan més estrets no deixen :
dels pulmons. L'obturacié dificulta I'entrada d’aire nou amr
Aquesta patologia afecta entre el 5% i el 15% de la poblacid, s
paisos.

La causa principal de I'asma és l'al-lérgia. Malgrat que la malaltia pot a)
qualsevol edat, sovint s’inicia abans dels 10 de vida i el debut després dels 4
poc freqlient. En adults, hi ha un tipus d’asma no al-lérgic que s’associa a
nasal i la intolerancia a 'aspirina.

Vuit de cada deu asmatics son al-lérgics, encara que la humitat, el fum, les
les infeccions respiratories i altres factors també poden desencadenar

al-lergdgens més habituals sén els acars de la pols, fongs de la humitat
d’animals, tot i que poden variar en funcié del territori. En el cas de 'asma
professional), la causa son substancies presents a la feina sobretot en for
pastisseries perruqueries, fusteries i industries de tota mena.

Un cop el pacient s’ha sensibilitzat cal que "El pacient asn

tingui una predisposicié genetica per desenvolupar I'asma. Si 'asma és al-lérgica el

pacient ha d’evitar el contacte amb les substancies sospitoses a que esta sensibilitzat. Si ha de conewxer
no és possible es recomana el tractament amb vacunes (immunoterapia). perfeccié dOS tlI
El diagnostic de I'asma es fa a partir de la historia clinica, els simptomes que explica el tractament:

pacient, el lloc o el moment de l'any i els desencadenants de les crisis. Tots aquests ld l
factors ens orienten cap a una possible asma i la seva causa principal (al-lergica o no). En puntua etesc

el reconeixement son imprescindibles les proves de funcionalisme pulmonar i I'estudi el de base de
al-lergologic. En algunes ocasions és necessari fer un estudi d’exposicié a inhalants o a .
productes de 'ambient laboral per confirmar la causa principal de 'asma. malaltia

A través d’'una exploracio fisica es pot determinar un problema respiratori perd quan la
persona asmatica esta bé, I'auscultacio sera del tot normal. En el cas de crisi tindra xiulets i allargament de la respiracio.
gravetat de 'asma i la persisténcia dels simptomes es fara un o altre tractament.

Els tractaments de I’'asma

» El pacient asmatic ha de coneixer a la per
tipus de tractament: el puntual de les crisis i ¢
de la malaltia.

» Pel que fa al tractament continuat de I'asma,
pren antiinflamatoris durant periodes més o me
segons la gravetat de 'asma. Els farmacs s’'a
sobretot per via inhalada, encara que també r
via oral, per disminuir la inflamacié bronquial.

» Un pacient amb una asma controlada no té
de forma regular perd en determinats moments
d’'un desencadenant pot tenir una crisi d’'asma,
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Itra cosa que la preséncia dels simptomes cle
eca, ofec, opressio al pit i xiulets al respirar. En ¢
aldra prendre unes mesures que el pacient
onéixer bé.

Els medicaments de les crisis son els broncodilat
‘utilitzen sobretot per via inhalada (aerosols pres:
haladors de pols seca). Aquests farmacs dismin
rma rapida els simptomes perqué obren els br
ocs minuts, pero I'efecte desapareix a les poqt
De vegades aquests broncodilatadors van as
medicaments antiinflamatoris que també ajuden en el moment de la crisi, encara que siguin medicaments de base.

» Els inhaladors pressuritzats es recomana prendre’ls amb una camera d’inhalacié per evitar I'impacte de les particules «
a gran velocitat i la descoordinacid que sempre existeix entre la pulsacié i la inspiracid. Sovint els pacients ul
medicaments directament a la boca i noten poca millora, i el problema de base és la poca quantitat de medicament que
als bronquis més petits.

» Es important no posar-se nervids, per aixd relaxar-se és basic en el tractament d’una "

crisi. També es pot fer la respiracié xiulant, que és agafar molt d’'aire pel nas i deixar-lo 'No posar-se ne

anar molt a poc a poc per facilitar-ne la sortida per uns bronquis que estan obstruits. A .

més, va bé beure aigua perque fluidifica el moc acumulat a les vies respiratories. Si amb relaxar sel bé
. , N

tot aixd no cedeix, caldra prendre el medicament de les crisis, anomenat també de rescat. aigua es baszc

b
Si la crisi d’'asma és important caldra acudir a un servei d'urgéncies. Fins i tot, hi ha tractament d1
pacients amb asma greu que requeriran tractaments i controls especials. Perd, en Y]
. , . . o - Crisi
definitiva, la clau del tractament de I'asma és mantenir-la controlada i evitar aixi les
descompensacions.

Llegeix més articles a "la capsula”
Visita la web del Servei d'Al-lergia
Visita la web de les Colonies per conéixer I'asma i al-lergia
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