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El treball des del model de recuperacio en salut mental

L’acompanyament del patiment mental des de la subjectivitat i el respecte

Gemma Gomez. Tecnica d'Atencié a Domicili. Servei Integral d'Atencié a Domicili.
Sant Pere Claver - Fundacio Serveis Socials.

’ anomenat model de recuperacié defensa la coexisténcia de la
El model de recuperacio simptomatologia de la persona amb un problema de salut mental i el
desenvolupament d’'una vida satisfactoria. En els darrers anys, el treball

des d'aquest model ha esdevingut un principi clau en ['atencio
la simptomatologia de la comunitaria de salut mental.

proposa la coexisténcia de

persona amb el Aquest tipus de treball en salut mental sorgeix de la interpel-lacié de les persones amb

desenvolupament d’'una patiment mental cap als serveis on sén ateses, vinculada a l'experiéncia de la
vulneracié dels drets humans i a la repercussié que té aquesta vivéncia sobre el propi
procés de millora.

vida satisfactoria.
Treballar des de la

participaci(') iel respecte Aquesta aproximacié s’emmarca en la Convencié Internacional de les Nacions Unides

sobre els Drets de les Persones amb Discapacitat del 2006, coneguda com a

determina la vivencia Convencié de New York (1), i suposa una alternativa als valors i perspectives existents
subjectiva del benestar en l'actualitat.

com a principal criteri Actualment, ja disposem d'un recull de resultats empirics que demostren que els
d’avaluaciod. tractaments més eficagos son aquells “rics i densos en ingredients de recuperacié” (2).

Dia a dia, aquest enfoc va prenent protagonisme, especialment en els espais en
primera persona aixi com en els dispositius de suport a la vida independent.

Coexisténcia de la simptomatologia amb el desenvolupament d’una vida satisfactoria

En aquesta mirada, el concepte de recuperacio no es refereix a la recuperacio clinica o a tornar a la situacié anterior d’haver tingut
una problematica de patiment mental. Es tracta de centrar-nos en [I'afrontament subjectiu de la propia vida i no en la
simptomatologia.

Més enlla de si els simptomes persisteixen o no, es dona rellevancia a la idea de gaudir d’'una vida satisfactoria amb objectius i
possibilitats vitals propies, focalitzant-nos en les capacitats preservades i els aspectes més sans.

Parlem d’una convivéncia amb els simptomes que permeti a la persona un nivell d’integracié sociocomunitaria per desenvolupar
una vida prou satisfactoria.

"El model de recuperacio
se centra en la vivéncia
subjectiva del benestar, no
en la reducci6 de
simptomes i nombre de
recaigudes. L'objectiu és
facilitar Uapoderament i
la desestigmatitzacio."”

Un treball des de la participacio i el respecte

Mitjangant un procés d’autodeterminacié és el subjecte qui pren les decisions, facilitant-li els suports que ens requereixi, i d’'aquesta
manera anar dibuixant una vida amb sentit.
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La persona és protagonista del seu procés vital i només ella podra donar-li un nou significat recuperant el control actiu sobre la
mateixa. Trobem millores genuines treballant des del respecte, és a dir, des de la percepcié de que séc jo (no el professional o la
institucio) qui decideix sobre les meves coses, el meu tractament i les meves relacions. En funcié del meu entorn vital i cultural, els
meus propis valors, entenent que el que em passa té a veure amb la meva trajectoria, amb la meva historia de vida.

Fa molt temps que ho sabem; els humans només podem sentir i desenvolupar el respecte cap a nosaltres mateixos si hem pogut
viure I'experiéncia de ser respectats.

No deixo la meva vida en mans dels altres, en mans dels professionals. Sin6é que, amb el seu acompanyament, prenc les decisions
gue em semblen més adients a cada moment i afrontem plegats els éxits i fracassos que aniran apareixent. Es tracta de col-laborar
enlloc de pautar, d’aquesta manera la relacié no queda restringida en una relacié de control d’'un sobre I'altre, sin6 en una relacié
d’horitzontalitat i respecte mutu.

Els dos, el qui parla des de la posicid en primera persona i el qui parla des de

la posicio professional, ens centrem en el benestar i en la resisténcia enfront el "La persona pren
dolor. Pero, parlem tots dos. decisions amb
Daquesta.’manera, .Ies intervencions profes§’|or.1als (laitlentgfjes .des de la l’acompanyament del
recuperacié es focalitzaran en la col-laboracié i participacié activa per un . .
manteniment de la qualitat de vida i de I'esperanga. Aixi com en la recerca professzonal 1 tots dOS

compartida dels suports necessaris per poder gaudir una vida autogestionada,
del tipus de tractament que resulta mes util, del desenvolupament de

afronten plegats éxits i

'autocura i dels propis objectius. Desenvolupant rols socialment valuosos, fracassos. La seva relacié

mantenint relacions socioafectives que siguin significatives, vivint una vida
independent sense una permanent supervisié dels altres, “que no té la forma

es basa en ‘col-laborar’,

que jo crec que necessito i desitjo”. Per administrar els meus diners, fer la enlloc de ‘pautar’"
compra, preparar el dinar, la meva higiene personal o unes activitats de lleure
no estructurades.

La vivéncia subjectiva del benestar com a criteri d’avaluacié

Tot aixd comporta canvis en I'organitzacié dels propis serveis de salut mental i en les aptituds i caracteristiques que es requereixen
en els professionals.

També ens convida a reconsiderar aspectes de la psicopatologia al concedir maxima rellevancia a la subjectivitat enfront la
tradicional hegemonia de I'objectivitat, en la importancia essencial de I'elaboracié del dol i en el concepte mateix de malaltia.

Els resultats son ja visibles en 'augment de la participacid i implicacio de les persones en els serveis d’atenci6. Apareix
'apoderament i la desestigmatitzacié. Un exemple, entre d’altres, impulsat per la Fundacié Serveis Socials del Grup Sant Pere
Claver, s6n els “TRIALEGS”, uns espais de reflexié a tres bandes per a familiars, persones ateses i professionals.

Donant un paper preponderant a la intervencié des de I'ambit comunitari i amb ressonancia de canvis en la concepci6 filosofica de
la vida, en la manera de concebre la vida mateixa.

Els criteris de millora en patiment mental ja no son la reduccié de simptomes, la disminuci6 del nombre de recaigudes o ingressos.
Ara tenim en compte principalment, la vivéncia subjectiva del benestar.

“L'objectiu de la recuperacié no és arribar a ser normal. L'objectiu és abracar la nostra vocacié humana d’arribar a ser més
profundament huma, malgrat les limitacions funcionals” (3).
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e Guia de drets en Salut Mental

e Nou manual de recuperacio i autogestio del benestar

Veure ela pagina del Programa PAC

Veure la pagina de Salut Mental

Veure la capsula: Viure amb autonomia malgrat el patiment mental
Llegeix més articles a "la capsula”

Visita el web de Sant Pere Claver - Fundacié Serveis Socials
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