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La salut mental de la dona durant el postpart

Com poden incidir emocionalment en la mare els factors
hormonals i la responsabilitat davant la maternitat

Marina Bea. Psiquiatra.
Centre d’Atencié d’Adults de Salut Mental de Montjuic (CSMAM). Sant Pere Claver - Fundacié Sanitaria.

a dona, durant els mesos de la gestacid, pot viure un conflicte d’interessos
entre les necessitats i aspiracions individuals i la nova responsabilitat que
suposa tenir un fill/a. Poden aparéixer també dubtes en relacio a les propies
capacitats per a la maternitat.

Totes aquestes circumstancies generen un clima que predisposa en alguns casos a
'aparicid6 de simptomes d’estrés, ansietat o inclis depressid. Aquests poden ser
passatgers i de poca intensitat la majoria de les vegades, perd també poden instaurar-
se en una petita proporcié de dones derivant en situacions de risc que requereixen
una intervencio especialitzada rapida i pluridisciplinar per les particularitats de
I'etapa en la qual es produeixen.

La depressio postpart

Es parla de depressio postpart quan es produeixen quadres depressius que tenen lloc
durant el periode posterior a donar a llum, i que habitualment es produeixen entre els 3 i els 6 mesos després del part. La seva
incidencia es calcula que és entre el 10 i el 15% de les dones que tenen un fill/a, i és més freqlent en aquelles que tenen
antecedents de trastorns de I'estat d’anim i també abséncia de suport extern, entre d’altres factors de risc associats.

Per altra banda, s’ha pogut evidenciar que les dones que han patit un episodi depressiu postpart tenen més probabilitat de patir un
episodi depressiu en algun moment posterior de la seva vida.

El quadre es caracteritza per tristesa amb idees d’incapacitat i de culpa, fatiga, alteracions en la ingesta i la son i sovint ideacié
suicida. Ocasionalment, poden observar-se també idees d’agredir al nadé.

El baby blues

La depressi6é postpart ha de diferenciar-se del que es coneix com a baby blues, expressié emprada per a referir-se a I'alteracié
passatgera de I'estat d’anim que es doéna en un nombre molt elevat de dones entre les 4 i 6 setmanes posteriors al part. Aquestes
alteracions, s’atribueixen a factors hormonals, a la percepcié de la propia responsabilitat després de tenir un fill/a o a la propia
tensié viscuda durant el part, i tipicament remeten de forma espontania sense necessitat de tractament especialitzat.

La psicosi postpart

Un altre quadre d’extrema gravetat que pot donar-se en aquest periode de temps és el ,,E l .
que es coneix com a psicosi postpart, que es caracteritza per la preséncia de na gunes ocasiwons

simptomatologia psicotica (deliis i amb més frequéncia idees d’autolesionar-se o poden aparéixer
d’agredir al nadd) en el context d’'un estat d’anim tipicament deprimit. La seva incidéencia .

és menor, afectant aproximadament entre 1 i 2 de cada 1000 dones que tenen un infant. alteracions

En el 50% dels casos hi ha hagut complicacions durant el part. La majoria de casos de psicolégiques

psicosi postpart s’inicien en les 2-3 primeres setmanes després de donar a llum i les .

pacients solen presentar inicialment fatiga, insomni i inquietud. En un segon moment 1mp0rtants degut a

apareix la confusid, suspicacia i la perdua de contacte amb la realitat, amb preocupacions .

irracionals i obsessives que freqlientment giren entorn a la salut i benestar del nadé. factors hormona?s. l lCl
o o _ nova responsabilitat

Els quadres depressius i psicotics postpart son d’extrema gravetat, tant pel risc que . "

suposen per a la mare com pel potencial dany que es pot infligir en el nad6. Una mare davant la maternitat

deprimida és probable que estigui menys disponible emocionalment per al seu fill/a, i per

tant tingui menys capacitat per a atendre les seves demandes i necessitats. Tenint en

compte que en aquesta etapa el nado és totalment depenent dels seus cuidadors/es, i es nodreix de I'intercanvi fisic i emocional
amb ells/es, aquesta circumstancia pot trobar-se a la base d’'un augment del risc de seqiieles emocionals en el nounat.
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Davant la sospita que s’estigui produint alguna de les situacions esmentades és important sol-licitar atencié especialitzada a
través del metge de capcalera, pediatra, ginecoleg o llevadora, per tal de fer una avaluacié rapida per part dels serveis de salut
mental i si cal iniciar el pertinent tractament.

Foto: freepic.diller

En relaci6 al tractament, cal destacar la Unitat de Psiquiatria Perinatal i de Recerca de Géenere (UPPIRG) de I'Hospital Clinic de
Barcelona, especialitzada en el diagnostic i tractament dels trastorns psiquiatrics associats a la maternitat, tant durant 'embaras
com durant el periode puerperal. Aquesta unitat, que es va inaugurar al 2018, ofereix els seglients serveis:

¢ Planificacié de 'embaras en dones en tractament psicofarmacoldgic o amb antecedent de trastorn psiquiatric

o Consulta rapida per a dones embarassades en tractament psicofarmacologic

¢ Plaindividualitzat de tractament durant 'embaras, el part i el postpart per a dones amb trastorn mental greu

o Tractament de patologia psiquiatrica secundaria a una interrupcié de I'embaras

o Tractament de la depressio postpart i dels trastorns del vincle amb el recent nascut

o Assessorament a professionals que ho sol-licitin

Com a conclusié, durant el periode perinatal es poden produir en algunes ocasions alteracions psicologiques importants

que no només poden ser d’extrema gravetat per a la mare, si no també per al seu fill/a, evidenciant la necessitat d’oferir un
tractament adequat per a ambdés membres de la familia i d’incidir en el vincle mare-nadé.

Enllagos d'interés

e La Capsula: Tenir un fill després dels 35 anys

e La Capsula: Les emocions de la dona embarassada

e La Capsula: El vincle emocional: primers moments de vida
e La Capsula: L'arribada d'un nado

o Visita el web del CSMAM — Sant Pere Claver

o Visita el web de la Sant Pere Claver - Fundacio Sanitaria

e Llegir més articles a La capsules
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