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La salut mental de la dona durant el postpart

Com poden incidir emocionalment en la mare els factors
hormonals i la responsabilitat davant la maternitat

Marina Bea. XXXXX.
Centre d’Atencié d’Adults de Salut Mental de Montjuic (CSMAM). Sant Pere Claver - Fundacié Sanitaria.

a dona, durant els mesos de la gestacid, pot viure un conflicte d’interessos
entre les necessitats i aspiracions individuals i la nova responsabilitat que
suposa tenir un fill/a. Poden aparéixer també dubtes en relacio a les propies
capacitats per a la maternitat.

Totes aquestes circumstancies generen un clima que predisposa en alguns casos a
'aparicid6 de simptomes d’estrés, ansietat o inclis depressid. Aquests poden ser
passatgers i de poca intensitat la majoria de les vegades, perd també poden instaurar-
se en una petita proporcié de dones derivant en situacions de risc que requereixen
una intervencio especialitzada rapida i pluridisciplinar per les particularitats de
I'etapa en la qual es produeixen.

La depressio post-part

Es parla de depressio postpart quan es produeixen quadres depressius que tenen lloc
durant el periode posterior a donar a llum, i que habitualment es produeixen entre els 3 i els 6 mesos després del part. La seva
incidencia es calcula que és entre el 10 i el 15% de les dones que tenen un fill/a, i és més freqlent en aquelles que tenen
antecedents de trastorns de I'estat d’anim i també abséncia de suport extern, entre d’altres factors de risc associats.

Per altra banda, s’ha pogut evidenciar que les dones que han patit un episodi depressiu postpart tenen més probabilitat de patir un
episodi depressiu en algun moment posterior de la seva vida.

El quadre es caracteritza per tristesa amb idees d’incapacitat i de culpa, fatiga, alteracions en la ingesta i la son i sovint ideacié
suicida. Ocasionalment, poden observar-se també idees d’agredir al nadé.

El baby blues

La depressioé postpart ha de diferenciar-se del que es coneix com a baby blues, expressié emprada per a referir-se a I'alteracio
passatgera de I'estat d’anim que es doéna en un nombre molt elevat de dones entre les 4 i 6 setmanes posteriors al part. Aquestes
alteracions, s’atribueixen a factors hormonals, a la percepcié de la propia responsabilitat després de tenir un fill/a o a la propia
tensié viscuda durant el part, i tipicament remeten de forma espontania sense necessitat de tractament especialitzat.

Aixi doncs, el Cl no és més que un promig de molts resultats, una aproximacio "La intel.lige‘ncia és

empirica que pretén expressar les capacitats intel-lectuals, i no una entitat

independent. La intel-ligéncia és massa complexa per poder ser copsada en una sola massa Complexa per
xifra o quantificacié6 que anomenem CI. La intel-ligéncia no és una magnitud simple que poder ser copsada en
es pugui esglaonar com el pes o la distancia, i el Cl es pot utilitzar, de vegades, com una .
excusa per no fer-se responsable de I'ensenyament de certs nens que no assoleixen els una sola x1fra (0]

nivells al mateix ritme que la majoria. quantiﬁcacié que

EI' mgteix Binet ja va.ser ret'icent a l'us ind!scriminat del QI i dels tests d’intc_al-ligéncia, anomenem Coeﬁcient
principalment per motius socials, doncs temia que el seu invent es fes servir com un "

rétol definitiu i jerarquic, en lloc de contribuir a la deteccié d’aquells infants que Intel-lectual
necessitaven ajuda.

A diferéncia dels animals, que poden aprendre algunes coses mitjangant I'ensinistrament, el comportament intel-ligent es produeix
quan existeix la capacitat de traslladar el que s’ha aprés a una situacié nova i desconeguda.
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Binet afirmava que la intel-ligéncia podia desenvolupar-se mitjangant una educacié adequada, ja que no era una quantitat fixa ni
heretada. Diversos autors posteriors van destacar el valor de I'’educacié creativa en el desenvolupament de les capacitats
intel-lectuals i relacionals dels nens, desmitificant aixi la idea de que existeix una relacié directa entre els éxits escolars i els
exits en la vida professional futura. La intel-ligéncia és només una condicié necessaria per a I’éxit escolar i professional,
pero no la unica. La tenacitat, la motivacid, la voluntat, I'atencié o 'ambient, son altres qualitats destacades que tenen molt a dir.

L'exit escolar, especialment el dels primers anys, depen de manera important de si el nen entén les indicacions del professor i de si
és capag d’executar-les per si mateix. En l'organitzacid del nostre sistema escolar, aixi com en la docéncia, les aptituds
linglistiques d’alumnes i professors constitueixen el segon requisit per a I'éxit escolar. Les aptituds verbals ocupen, front a totes les
altres, un lloc preeminent tant a I'aula com a tots els processos que avaluen els progressos en I'aprenentatge (examens, exercicis,
preguntes orals i per escrit...). Per aquest motiu, els nens amb retards o trastorns en el desenvolupament del llenguatge o de la
parla, poden presentar indexs molt alts de fracas en I'assoliment de les exigencies “normalitzants” académiques.

Un bon as del Cl ha d’ajudar els infants, no segregar-los

Un abordatge adient d’aquestes dificultats per part dels professionals adequats pot contribuir enormement a la millora i el
desenvolupament de les capacitats d’aprenentatge escolar d’aquests nens, aixi com a una millor integracié en un sistema educatiu
que prima les capacitat verbals per sobre d’altres factors de la intel-ligencia.

Segons el psicoleg nord-america Howard Gardner, les habilitats de la intel-ligéncia son principalment vuit: lingiiistica-verbal,
logica-matematica, corporal, espacial, musical, interpersonal, intrapersonal i naturalista. El sistema escolar no tendeix
generalment a potenciar el desenvolupament de les aptituds musicals i artistiques, interpersonals o de contacte amb la natura; la
responsabilitat de potenciar-les recau, doncs, en la familia, en els mitjans de comunicacié i en la societat.

L’aplicacio dels tests d’intel-ligéncia ha de constituir una praxis de I'increment de les potencialitats mitjangant una
educacié adequada, i no un métode de segregacié o de dimissié de I'escola, de la societat o dels pares i de les seves
responsabilitats envers la plenitud del desenvolupament de nens i joves.
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