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La capsula

Al-lergia als aliments

Quan els més petits son al-lérgics als aliments

La majoria dels aliments
poden provocar al-lérgia,
pero durant la infancia els
més freqilients son la llet
de vaca, l'ou i el peix.
Durant I'adolescéncia
aquest aliments varien i els
més habituals son els fruits
secs, llegums, marisc,
fruites i verdures fresques.
El tractament, inicialment,
consisteix en evitar el
contacte amb 1'aliment
pero, en determinats
casos, es pot indicar una
dessensibilitzacio*.

Nuria Martinez Marin, infermera Serve
Sant Pere Claver - Fundac

' al-lergia a aliments afecta, aproximadament, a un 2% de la po
el cas dels infants s'eleva fins a un 8%. Encara que, qualsev
pot provocar al-lérgia, en el cas dels més petits els més freg
la llet, I'ou i el peix. Durant l'adolescencia, a causa

introduccions, apareix l'al-lergia a fruits secs, llegums, marisc, fruites i

fresques. Les reaccions per aliments poden ser toxiques, intolerancies i
propiament dites.

La reaccié toxica es produeix quan ingerim un aliment que esta en m
contaminat, aquesta reacci6 la podria tenir qualsevol persona que ingeris
aliment.

Les intolerancies afecten només a determinades persones perd no
component immunologic implicat. Una molt frequent es la intolerancia a la lact

Les reaccions al-lérgiques estan produides per un anticos especific, aixd vo
persona reconeix un aliment com estrany i el seu cos produeix anticossos
contra aquest aliment. A partir d'aqui sempre que s'ingereixi aquest aliment e
una reaccio al-lérgica.

Una caracteristica molt important de les reaccions al-lérgiques a aliments «
produeixen poc després de la ingestié de I'aliment, normalment en menys d'un

Les reaccions al-lergiques per a aliments poden ser lleus, com una simple
llengua o als llavis després de menjar-los o poden ser molt greus (Anaf

compromis d'drgans vitals.

Son reaccions lleus la Sindrome d'al-lérgia oral: picor a la boca o el paladar i petita erupcié al voltant de la boca. Tar
haver simptomes digestius com ara diarrees, distensié abdominal, vomits o rebuig de I'aliment.

Molt tipiques son les reaccions a la pell com urticaria (faves i picor a la pell) o angioedema (inflamacié de llavis, parpelles,

Si hi ha simptomes respiratoris com tos, ofec o rinitis cal anar més en compte.

Quan hi ha afectacié de més d'un organ del cos i es produeix una inflamacié de
les vies respiratories altes amb edema (inflamacio) de glotis. Pot produir tos, veu
ronca i dificultat respiratoria per falta de pas d'aire. En aquest cas la reaccio pot
ser molt greu i tenir consequéncies fatals.

Per diagnosticar una al-léergia alimentaria és molt important la visita a I'al-lergoleg
on es realitzara una historia clinica minuciosa, unes proves diagnostiques (tant
cutanies com de laboratori) i proves de provocacié o tolerancia amb control
hospitalari, si fos necessari.

En els primers mesos de vida les reaccions al-lérgiques a aliments més frequients
sbn les que es produeixen per la ingestié de llet de vaca (al-lérgia a les proteines
de la llet de vaca), ja que és dels primers aliments que s'introdueixen (férmules
d'inici) o I'ou (especialment la clara, que és on es concentren la major part de les
proteines responsables de I'al-lérgia (ovoalbimina i ovomucoide). També podem
trobar al-lérgia al peix a partir dels 9 mesos de vida, que és quan es recomana la
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seva introduccié. En nens més grans poden tenir al-léergia a fruits secs, llegums, ' k
verdures crues i fruita (préssec). ~

En el cas de l'al-lérgia a la llet i I'ou la majoria de nens es tornen tolerants amb el temps, en el cas de la llet només L
mantenen al-lergics a I'adolescéncia. Pel que fa al peix o fruits secs, I'al-lérgia es manté durant anys (possiblement per se

El tractament de I'al-lérgia a aliments és evitar I'aliment al que es troba sensibilitzat i tots els seus derivats o |
que continguin aquest aliment. Per exemple la llet de vaca la podem trobar en pastissos, galetes, potets, fuet o perni
aixd és molt important mirar bé les etiquetes dels productes que ha de consumir el nen per evitar una ingesta accidental.

La llet de vaca es pot substituir per llets amb férmules de soja o amb llets hidrolitzades.

En la majoria dels casos l'al-lérgia a la llet 0 a I'ou hem dit que es curara en els primers anys de vida del nen pero per a ¢
no es curen i que tenen reaccions molt greus amb petites quantitats, es pot realitzar un tractament de dessensibi

Consisteix en I'administracid de petites dosis de llet amb control hospitalari, el pacient segueix realitzant la pauta en e
setmanalment a I'hospital s'intenta pujar la dosi fins que el pacient toleri la quantitat suficient perqué pugui tenir ur
accidental sense que es desencadeni una reacci6 al-lérgica.

En el cas de I'ou els tractaments de desensibilitzacié també es realitzen tot i que encara sén menys habituals.

A Espanya podem trobar diverses associacions d'al-lérgics a aliments com ara Inmunitas vera i AEPNAA (Associacié Esg
Pares i Nens amb Al-lérgia a Aliments)

La formacio en els menjadors escolars sobre al-lergia alimentaria és molt important a causa de la creixent incidéncia de
alimentaria en els nens i de la gravetat de la clinica per una ingesta accidental.

El tractament en cas d'ingesta accidental el marcara I'al-lergdleg segons la gravetat de la reaccié que ha presentat o pot
nen o nena.

*Procés terapeutic mitjiangant el qual s'intenta de reduir o fer desaparéixer la capacitat de reaccié al-lérgica mitjangant ¢
qualitatives o quantitatives en la produccié d'anticossos.
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